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I. Introducción  

 

El presente documento describe las acciones realizadas por la institución en el periodo 

comprendido durante el ejercicio 2024, lo anterior con base en las estrategias y líneas de 

acción establecidas en el Programa Institucional 2021-2027, mostrando primeramente un 

cumplimiento global de los indicadores pertenecientes a los 3 objetivos, 10 estrategias y 31 

líneas de acción del programa. 

La contribución al Plan Estatal de Desarrollo se ve reflejada en el objetivo 1 del Plan 

“Educación, Cultura, Juventud, Deporte, Ciencia, Tecnología y Sociedad Digital”, en la 

estrategia 1, Mejorar la infraestructura, equipamiento y tecnología de las escuelas para 

favorecer la inclusión de la población estudiantil y la calidad de la educación en todos los 

niveles, la estrategia 3, Impulsar la práctica de actividades deportivas, recreativas y 

culturales en la niñez, juventud y adultez, priorizando los grupos en situación vulnerable, 

para favorecer su inclusión, desarrollo y bienestar y la estrategia 7, Establecer el 

mecanismo para fortalecer el Sistema Estatal de Cultura Física y Deporte del Estado de 

Sonora mediante la participación activa, comprometida y solidaria de sus miembros 

Diez son los apartados que componen el presente documento, dando inicio con una breve 

introducción, seguido del marco normativo que fundamenta la elaboración del presente 

informe. Se incluyen la misión y visión propias del sector, la alineación del Programa 

Institucional con el Plan Estatal de Desarrollo, también la alineación con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 y un resumen ejecutivo resaltando los aspectos 

más importantes del contenido del documento en cuanto acciones realizadas en el periodo 

de 2024. 

 

La parte medular del documento se desarrolla en la operación de la estrategia, y también 

en la de proyectos estratégicos donde se describen puntualmente las acciones, 

beneficiarios y fecha de realización de las mismas, finalmente se integra el glosario y los 

anexos donde están contenidas las fichas de indicadores y sus resultados del ejercicio 

2024. 
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II. Marco Jurídico 

 

Ley de Planeación para el Estado de Sonora  

 

Artículo 11.- Los elementos integrales del Sistema Estatal de Planeación Democrática son: 

 

• IV.- La Plataforma de Información de Gobierno como el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, 

evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran a disposición 

pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo del 

Estado.  

 

Articulo 14.- Compete al Titular del Ejecutivo Estatal, en materia de planeación para el 

desarrollo, las siguientes facultades:  

 

• II.- Establecer normas, criterios y sistemas para la formulación, ejecución, control, 

evaluación, seguimiento y difusión del Plan Estatal de Desarrollo del Estado de 

Sonora y sus programas.  

 

Artículo 15.- El Titular del Ejecutivo Estatal, tendrá las siguientes funciones:  

 

• III.- Establecer los criterios generales que deberán observar las dependencias y 

entidades de la Administración Pública Estatal para la elaboración de los programas 

derivados del Plan que tengan a su cargo, para lo cual se deberá prever la 

participación que corresponda a los gobiernos de los municipios y demarcaciones 

territoriales; los ejercicios de participación social de los pueblos indígenas y, en su 

caso, incorporar las recomendaciones y propuestas que realicen. 

 

• IV.- Establecer las atribuciones, funciones, responsabilidades, criterios y 

metodología para las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño de las 

dependencias y entidades del estado, así como promover el uso y la construcción 

de indicadores que permitan evaluar el impacto de las políticas públicas contenidas 

en el Plan desde una perspectiva de género en lo posible, para que las acciones de 

gasto público reflejen la igualdad y equidad en los beneficios del desarrollo. 

 

• IX.- Establecer un Sistema de Evaluación del Desempeño, a efecto de verificar y 

evaluar los resultados del Plan y programas que de él deriven.  

 

Artículo 18.- Compete a las dependencias, en materia de planeación:  
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• IV.- Coordinar la elaboración y ejecución de los programas sectoriales, regionales, 

institucionales y especiales que correspondan conforme a sus atribuciones, 

considerando el ámbito territorial del estado;  

• VI.- Establecer en su estructura orgánica las atribuciones de información, 

planeación, programación y evaluación a las Unidades de Planeación y Evaluación 

del Desempeño, conforme a los perfiles de puesto establecidos;   

 

• IX.-Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan y los programas;   

 

• X.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 19.- Las entidades paraestatales deberán:  

 

• X.- Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan, programa 

sectorial e institucional. 

 

• XI.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 21.- Compete a las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño y/o 

responsables de las funciones de planeación, programación, seguimiento, evaluación y de 

sistematización de la información de los entes públicos, lo siguiente: 

 

• I.- Instrumentar el cumplimiento del proceso de planeación para el desarrollo en el 

ámbito de su competencia. 

 

• II.- Utilizar, generar, recopilar, procesar y proporcionar la información necesaria para 

dar cumplimiento a las disposiciones de esta ley y reglamentarias. 

 

• V.- Evaluar, dar seguimiento e informar el cumplimiento de los convenios de 

coordinación y de participación, respecto de la normatividad aplicable al ente 

público. 
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• VI.- Someter a consideración del Titular de la Dependencia o Entidad la integración 

del Informe Anual de Resultados de la ejecución del Plan, programas y proyectos, 

para conocimiento de las instancias que la normatividad establezca y la sociedad 

sonorense. 

• VII.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 35.- Los programas derivados del Plan deberán contener al menos, los siguientes 

elementos:  

 

• V.- Los indicadores estratégicos que permitan dar seguimiento al logro de los 

objetivos del programa. 

 

Artículo 41.- Los programas sectoriales deberán ser publicados en el Boletín Oficial del 

Estado, en los plazos previstos por las disposiciones que al efecto emita el Ejecutivo Estatal. 

de 12  

Artículo 42.- Los programas institucionales se publicarán en las páginas electrónicas de las 

dependencias y entidades.  

 

Artículo 44.- Una vez aprobados, el Plan y los programas serán obligatorios para las 

dependencias de la Administración Pública Estatal, en el ámbito de sus respectivas 

competencias.  

 

Reglamento de la Ley de Planeación del Estado de Sonora  

 

Artículo 10.- Los componentes del Sistema Estatal son:  

 

• IV. La Plataforma de Información de Gobierno como el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, 

evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran a disposición 

pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo del 

Estado. 

 

Facultades y Responsabilidades de los Titulares de las Dependencias y Entidades de la 

Administración Pública Estatal 

 

Artículo 28.- Tendrán las siguientes facultades y obligaciones:  

 

• V. Presentar a la Comisión que corresponda, un informe anual de los avances 

alcanzados en el cumplimiento de los objetivos, estrategias y compromisos 
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contenidos en el Plan Estatal y en los programas de mediano plazo, el cual deberá 

ser publicado en los medios que indiquen los lineamientos respectivos;  

 

• VI. Informar y dar seguimiento al cumplimiento, seguimiento y evaluación del Plan 

Estatal, mediante los instrumentos o sistemas que se definan para el efecto; así 

como entregar en tiempo y forma los reportes e informes necesarios para las 

evaluaciones periódicas y el Informe anual del Ejecutivo Estatal a la Secretaría de 

Hacienda y Contraloría General. 

 

Artículo 44.- El proceso democrático de planeación para el desarrollo se integra por las 

etapas siguientes:  

 

• IV. Evaluación: Es el análisis sistemático de los planes y programas a través de los 

mecanismos de medición, con la finalidad de reportar el nivel de avance y 

cumplimiento de las políticas públicas, así como de los objetivos, estrategias, líneas 

de acción, metas, principios y prioridades, en relación con los términos de eficiencia, 

eficacia y economía. 

 

Facultades y responsabilidades del Titular del Ejecutivo Estatal  

 

Artículo 45.- En relación con la planeación del desarrollo, tendrá las siguientes facultades y 

responsabilidades:  

 

• IX. Establecer un Sistema de Evaluación del Desempeño, a efecto de verificar y 

evaluar los resultados del Plan y programas que de él deriven. 

 

Artículo 49.- Compete a los Titulares de las dependencias y entidades de la Administración 

Pública Estatal en materia de planeación del desarrollo: 

 

• V. Coordinar la elaboración, ejecución, seguimiento y evaluación de los Programas 

de Mediano Plazo, que le correspondan conforme a sus atribuciones, considerando 

el ámbito territorial del estado. 

 

• VII. Mantener y mejorar los sistemas de información y establecer en su estructura 

orgánica las atribuciones de información, planeación, programación y evaluación a 

las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño, conforme a los perfiles 

de puesto establecidos.  

 

• X. Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan y los programas. 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  9  

 

 
 

 

• XI. Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en este 

Reglamento. 

 

Facultades y responsabilidades de los responsables de las Unidades de Planeación y 

Evaluación del Desempeño 

 

Artículo 51.- En materia de planeación del desarrollo, tendrán las siguientes facultades y 

responsabilidades:  

 

• VIII. Coordinar y supervisar el seguimiento a los aspectos susceptibles de mejora 

derivados de las evaluaciones realizadas a los programas;  

 

Artículo 54.- En la elaboración del Plan Estatal y sus Programas a que se refiere la Ley y el 

presente Reglamento, además de lo dispuesto en el artículo 26 de la Ley, deberán incluirse 

al menos:  

 

• VIII. Los indicadores de desempeño y sus metas que permitan dar seguimiento al 

logro de los objetivos. 

 

• Asimismo, se emitirán los lineamientos y guías técnicas para el diseño, integración, 

seguimiento, evaluación y actualización del Plan Estatal y sus programas.  

 

Artículo 64.- La Plataforma de Información de Gobierno es el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora y de los Ayuntamientos, para el 

seguimiento, control, evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran 

a disposición pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo.  

 

Artículo 65.- Los objetivos de la Plataforma de Información, son: o l. Integrar el acervo de 

información para los procesos de planeación, programación y evaluación a nivel estatal en 

sus diferentes ámbitos, regional, sectorial, especial e institucional;  

 

• II. Contar con indicadores e información estadística y geográfica oportuna y 

confiable que oriente y mejore la toma de decisiones y el diseño, instrumentación y 

evaluación de las políticas públicas en la entidad. 
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• III. Conocer de forma permanente y precisa el nivel de desarrollo en el estado en los 

diferentes temas, sus regiones y municipios, así como el grado de avance hacia 

mejores niveles de bienestar. 

 

• IV. Verificar el cumplimiento de los objetivos y metas contenidos en el Plan Estatal 

y los Planes Municipales de Desarrollo y programas derivados de los mismos. 

 

• V. Dar seguimiento a los proyectos de inversión pública que se realicen en los 

municipios del estado. 

• VI. Facilitar la difusión y accesibilidad de la información que se genere sobre las 

obras y acciones de gobierno y su impacto en el desarrollo, a las dependencias, 

entidades, servidores públicos, investigadores y a la sociedad.  

 

Artículo 67.- La Plataforma de Información en la Administración Pública Estatal se conforma 

por un catálogo que contenga la información y los sistemas de información utilizados para 

el control, monitoreo, evaluación, seguimiento, transparencia y rendición de cuentas de los 

objetivos y metas del PEO.  

 

Artículo 76.- El Sistema de Evaluación del Desempeño operará con el apoyo de sistemas 

electrónicos que incorporen las funciones y mecanismos de trabajo requeridos para su 

eficiente operación, control y seguimiento.  

 

• Lineamientos para el Diseño e Integración el Plan Estatal de Desarrollo. 

 

• Lineamientos para Elaborar, Dictaminar y Dar Seguimiento a los Programas 

Derivados del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027. 

 

• Guía Técnica para la Elaboración de los Programas a Mediano Plazo. 
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III. Misión y Visión Institucional 

 

Misión 

Desarrollar, crear e implementar políticas y acciones que estimulen la integración masiva 

de la población a la práctica de actividades físicas, recreativas y deportivas, fortaleciendo 

así su desarrollo humano y social, mejorando sus niveles de bienestar, además de la 

promoción de igualdad de oportunidades, para lograr la participación y excelencia en el 

deporte. 

Visión 

Lograr que el Estado de Sonora sea reconocido con alto índice de cultura física en donde 

se practique actividad física, recreativa y deportiva a través de programas permanentes que 

apoyen directamente a la formación de la sociedad Sonorense con población más sana y 

competente, con amplio potencial de trabajo en equipo reflejando un mayor desarrollo 

humano y social, estimulando el mejoramiento de las condiciones de vida de sus 

habitantes y que desarrolle deportistas de alta calidad. 
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IV. Alineación de los Programas de Mediano Plazo con el Plan Estatal de 

Desarrollo 2021 – 2027 

 

PND 2019-2024 PED 2021-2027 
PMP Sector Educativo 

2022-2027 

Programa Institucional 

2022-2027 

 
III. ECONOMÍA 

El deporte es salud, 

cohesión social y orgullo 
nacional. 

 
1.    1. Es una prioridad 

la activación física 
 

2.    2. El deporte para 
todos. 

 
3.   Apoyo al deporte de 

alto rendimiento con 
transparencia. 

 
 

 
Objetivo 1: 

Educación, cultura, 

juventud, deporte, 
ciencia, tecnología y 

sociedad digital. 
 

 

 

Objetivo 3 
Desarrollar eventos y 

actividades deportivas, 
recreativas y culturales en 
las escuelas de todos los 

niveles educativos para 
favorecer el sano 

esparcimiento, así como su 
desarrollo y bienestar. 

 
 
 
 

 
Objetivo 1. 

Fomentar la práctica regular de 
actividades físicas y recreativas 
en los diferentes grupos etarios, 
contribuyendo a la disminución 

del porcentaje de sedentarismo 
en la población, así como 

alternativa de uso del tiempo 
libre y la sana convivencia. 

 
 
 
 

 

Objetivo 8: 
Seguridad y 
Desarrollo 

Objetivo 7 
Coordinar el trabajo del 

Sistema Estatal de Cultura 

Física y Deporte y la 
Secretaría de Educación y 
Cultura para promover y 
fomentar la participación 

activa en beneficio de la 
vida saludable de las y los 

sonorenses. 

Objetivo 2 
 

Promover la práctica del 
deporte de manera sistemática 

e incluyente a través de la 
organización y desarrollo del 

deporte en sus diferentes 
niveles. 

  

Objetivo 3. 

Incentivar a las personas a la 
práctica deportiva a través de la 

organización y promoción de 
eventos deportivos de talla 

internacional y nacional; y de la 
difusión de información de 

carácter deportivo. 
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V. Alineación de los Programas de Mediano Plazo con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.  

 

El quehacer de esta institución puede alinearse directamente a los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible de la ONU, un vínculo establecido primeramente en el Plan Estatal de Desarrollo 

2021-2027 a nivel de estrategias. Para lo anterior se identificaron las estrategias sobre las 

cuales CODESON tiene responsabilidad de llevarlas a cabo. 

 

Objetivos del Programa 

Institucional CODESON 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 

Objetivo 1. 
Fomentar la práctica regular de 

actividades físicas y recreativas 
en los diferentes grupos etarios, 
contribuyendo a la disminución 
del porcentaje de sedentarismo 

en la población, así como 
alternativa de uso del tiempo libre 

y la sana convivencia. 
 

Salud y Bienestar (3) 

 

Garantizar una vida sana y 

promover el bienestar de todas 

las personas de todas las 

edades. 

 

Educación de Calidad (4) 

 

Garantizar una educación 

inclusiva y equitativa de calidad y 

promover oportunidades de 

aprendizaje permanente para 

todas y todos 

 

 

Objetivo 2 
 

Promover la práctica del deporte 
de manera sistemática e 

incluyente a través de la 
organización y desarrollo del 

deporte en sus diferentes niveles. 
 

 

Objetivo 3. 
Incentivar a las personas a la 

práctica deportiva a través de la 

organización y promoción de 
eventos deportivos de talla 

internacional y nacional; y de la 
difusión de información de 

carácter deportivo. 

 

 

En conclusión, el deporte y la activación física se reconocen a nivel mundial como un medio 

para mantener la salud física y mental de los individuos, con características particulares de 

acuerdo con cada grupo de edad.  

Así también se reconoce que estas actividades pueden adquirirse como hábito al integrarse 

desde temprana edad dentro del marco de la educación académica formal.  
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De esta manera la totalidad de las acciones que la CODESON realiza como su actividad 

sustantiva y las relaciones que establezca con otras instituciones para permear o potenciar 

su alcance, en este caso, con el sector educativo, contribuyen al logro de los objetivos de 

desarrollo sostenible de “Salud y Bienestar” y “Educación de Calidad”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  15  

 

 
 

VI. Resumen Ejecutivo 

 

 

En materia de activación física se brindó atención especializada a niños y jóvenes en 

centros de atención social –en particular, en Unacari y Jineseki–. Con especial énfasis en 

el bienestar integral, se desarrollaron programas dirigidos al sector de los adultos mayores, 

implementándose actividades en centros, institutos, albergues, clubes y fundaciones, 

diseñadas para mantenerlos activos de cuerpo y mente, atendiendo sus necesidades 

propias de la edad. De igual forma, se extendió la atención a personas privadas de su 

libertad, organizando la realización de partidos, torneos y capacitaciones en distintas 

disciplinas deportivas, así también en el presente ejercicio se siguió con la promoción 

deportiva en los polideportivos de las comunidades Yaquis. 

 

Otras acciones desarrolladas en materia de activación es el apoyo que se brinda en lo 

particular a escuelas en la organización de actividades deportivas, préstamo de 

instalaciones deportivas a cargo de la Comisión al sistema educativo en sus distintos 

niveles para el desarrollo de competencias. De la misma manera se otorgan apoyos 

primordialmente en especie a distintos grupos y organizaciones de la sociedad civil para el 

desarrollo de actividades de carácter deportivo o de recreación deportiva consistentes en 

material deportivo, transportación, hospedaje, préstamo de instalaciones, entre otras. 

 

En materia de iniciación deportiva se continuó con el acercamiento a comunidades y 

sectores de la población llevando la práctica deportiva a colonias de Hermosillo como La 

Cholla, el Sahuaro, colonias aledañas al Gimnasio Polideportivo Ana Gabriela Guevara y 

de otros municipios del estado como Guaymas y Bacerac a través del modelo de Escuelas 

Deportivas CODESON, el cual ofrece de manera gratuita la enseñanza de la práctica 

deportiva y la organización de competencias.  

 

 
Activación Física Colonia el Sahuaro 
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En cuanto a la infraestructura deportiva, se ejecutaron dos obras: Segunda Etapa de 

Rehabilitación y Equipamiento de Estadio Mundialistas Hermosillenses, obra la cual fue 

clave para dar cumplimiento con los requerimientos de la Confederación Mundial de Béisbol 

y Softbol, (WBSC por sus siglas en ingles), y que el estadio contara con las condiciones 

necesarias, para realizar eventos de carácter mundial, como el realizado en el mes de junio 

del año 2024, eliminatoria Mundial de Softbol categoría con una inversión de 5.6 millones y 

la Rehabilitación y Equipamiento de Campo de Futbol "JOSS 2" obra la cual de suma 

relevancia con la inversión de 4.4 millones de pesos. 

 

 
Rehabilitación y Equipamiento del Campo de Futbol "JOSS 2" 

 

En el ámbito del fomento al alto rendimiento, el estado sigue conservándose dentro de los 

10 primeros lugares en los Nacionales CONADE, objetivo fijado desde el inicio de esta 

administración ya que el estado había bajado algunas posiciones dentro de ese rango.  

 

Otra de las acciones destacada fue la conformación del Sistema de Cultura Física y Deporte 

del Estado de Sonora SIESDE figura establecida en la Ley de Deporte y Cultura Física del 

Estado de Sonora que no había sido conformada de manera anterior, la cual a través de 

sus acciones y organismos que la conforman - Comisión del Deporte del Estado de Sonora; 

responsables de la Cultura Física y Deporte municipales; Asociaciones Deportivas 

Estatales; Las Asociaciones Deportivas Estatales-persigue la optimización de recursos,  

trabajo en equipo, programas integrales, expansión de fomento deportivo hacia los 

municipios, entre otros. 
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Primera Sesión SIESDE 2024 

 

Este conjunto de acciones demuestra el firme compromiso de la CODESON con el 

desarrollo integral del deporte y la activación física, impulsando una cultura de bienestar, 

inclusión y alto rendimiento en el Estado de Sonora. 

 

Número de 

Indicadores 
Con avance Sin avance Igual 

9 8 0 1 

 

 

 

 

No. Indicador 

Línea 

Base 

(2021) 

Resultado 

2022 

Resultado 

2023 

Resultado 

2024 
Fuente 

Semáforo 

(con 

respecto a 

la Línea 

base) 

1 

Porcentaje de 

la población 

de 18 y más 

años de edad 

activa 

físicamente 

39.6 % 42.1% 39.8% 41.1% 

Instituto 

Nacional de 

Estadística y 

Geografía 

(INEGI)/Módulo 

de Práctica 

Deportiva y 

Ejercicio Físico 

(MOPRADEF) 
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2 

Número de 

zonas 

estratégicas 

deportivas del 

estado 

atendidas con 

centros de 

activación 

física. 

No 

disponible 
0 0 2 

Dirección del 

Deporte/ 

CODESON 

 

3 

Número de 

Centros de 

Activación 

Física (CAF) 

para la 

atención de la 

población. 

No 

disponible 
0 0 3 

Dirección del 

Deporte de la 

Comisión del 

Deporte del 

Estado de 

Sonora. 

 

4 

Número de 

Parques de 

Bolsillo 

construidos, 

rehabilitados 

No 

disponible 0 0 0 
Dirección de 

Infraestructura 

de la Comisión 

del Deporte del 

Estado de 

Sonora. 
 

5 

Posición de 

Sonora en 

Juegos 

Nacionales 

CONADE 

14° 

posición 

8° 

posición 

8° 

posición 

10° 

posición 
CONADE  

6 

Número de 

becas 

económicas 

para 

deportistas 

4,306 

(Ciclo 

2016-

2021) 

3007 
5,220* 

Ciclo 22-23 
5,959 

Dirección del 

Deporte de la 

Comisión del 

Deporte del 

Estado de 

Sonora 

 

7 

Número de 

Eventos 

Deportivos de 

talla 

internacional 

celebrados 

para la 

promoción 

deportiva. 

 

No 

disponible 

 

3 

 

2 

 

2 

 

CODESON 

 

 

8 

Número de 

Eventos 

Deportivos de 

talla nacional 

celebrados 

para la 

promoción 

deportiva. 

No 

Disponible* 
3 2 1 CODESON 
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9 

Campañas de 

Difusión de los 

Eventos 

Deportivos de 

talla nacional 

celebrados 

para la 

promoción 

deportiva 

No 

Disponible* 
3 5 3 CODESON  

 

VII. Operación de la Estrategia, resultados, impacto e indicadores de cumplimiento 

Objetivo 1. 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los diferentes grupos 

etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de sedentarismo en la población, así 

como alternativa de uso del tiempo libre y la sana convivencia. 

Estrategia 

1.1 Ofrecer alternativas y oportunidades para que la población en general pueda 

realizar actividad física y deporte de forma recreativa.  

 

“Si Me Activo, Me Cuido”- Centros de Atención Social para niños. 

Con el programa “Si Me Activo, Me Cuido” los niños de los centros de atención social 

Unacari, y Jineseki se beneficiaron con actividades de acondicionamiento físico, actividades 

recreativas, además de darles curso de fundamentos básicos de fútbol para desarrollar 

habilidades en la disciplina deportiva.  

 

Fecha Lugar Cantidad de alumnos 

08 al 30 de enero de 2024 

Unacari 89 alumnos 

Jineseki 72 alumnos 

20 al 27 de febrero de 2024 

Unacari 78 alumnos 

Jineseki 37 alumnos 

04 al 29 de marzo de 2024 

Unacari 121 alumnos 

Jineseki 91 alumnos 

08 al 29 de abril de 2024 Unacari 132 alumnos 
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Jineseki 52 alumnos 

06 al 31 de mayo 2024 

Unacari 149 alumnos 

Jineseki 74 alumnos 

 

03 al 27 de junio 2024 

Unacari 115 alumnos 

Jineseki 54 alumnos 

 

05 al 30 de agosto 2024 
Unacari 142 alumnos 

 

“Jornada Permanente por La Paz” 

18 de enero 2024. Se llevó a cabo la “Jornada Permanente por la Paz” con la participación 

de 350 alumnos de la Escuela Secundaria General #7 ubicada en la colonia Palo Verde, en 

la cual se realizan actividades y pláticas para fomentar valores cívicos y el respeto como 

factor principal en las relaciones diarias en el hogar, escuela y comunidad, esta actividad 

se realizó en coordinación con la Secretaria de Seguridad Publica. 

25 de enero 2024. Más de 470 estudiantes de la Secundaria Técnica #57, plantel ubicado 

en la colonia Sahuaro participaron en la semana de la Jornada Juvenil de Prevención y 

Promotores de la Paz en la cual se realizan actividades físico-deportivas, platicas y se 

realizó una demostración por parte de las escuelas CODESON desarrollando la disciplina 

de box.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornada Juvenil de Prevención y Promotores de la Paz 
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16 de marzo del 2024. En las Instalaciones de CTM Hermosillo se llevó cabo el torneo de 

ajedrez para los trabajadores y sus familias, durante la inauguración del torneo la 

CODESON coordinó el desarrollo del calentamiento y la activación física para un total 155 

personas entre participantes y familiares que se encontraban en el evento. 

 

 
 

Inauguración torneo de ajedrez CTM 

 

Viernes Activos CODESON 

Viernes Activos continúa en la CODESON con el desarrollo de activación física en sus 

instalaciones para el personal de la institución, siendo un total de 201 beneficiados, esta 

actividad se realiza para integrar pausas activas en la jornada laboral que contribuya a una 

vida activa y saludable. 

 

Fecha 
Servidores Públicos de 

CODESON participantes 

05 al 26 de enero de 2024 111 personas 

02 al 24 febrero de 2024 54 personas 

08 al 22 de marzo 2024 36 personas 

05 al 26 de abril de 2024 74 personas 

03 al 31 de mayo de 2024 39 personas 
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Pausas Activas”- Isssteson. 

En ISSSTESON se continua con las actividades de activación física para los empleados de 

esta institución, actividad que se llevó durante los meses de enero, febrero y marzo, los 

días viernes, siendo un total de 141 empleado que se activaron.  

 

Fecha 
Servidores Públicos de 

ISSSTESON participantes 

12,19 y 26 de enero de 2024 70 personas 

02, 09 y 16 febrero de 2024 60 personas 

11 de marzo 2024 11 personas 

 

 

Apoyos para el Deporte y la Recreación 

La Comisión del Deporte del Estado de Sonora, tiene como principal objetivo que niñas, 

niños, jóvenes y adultos realicen actividades físico-deportivas para una mejora en la salud 

física y mental, para lo cual se otorgan apoyos como complemento al desarrollo de 

actividades deportivas y de recreación física organizadas por personas, grupos u 

organizaciones del sector social, civil y gubernamental, o en las que se participa. A 

continuación, se describen los apoyos: 

 

Fecha Descripción del apoyo 

26 de enero de 2024 

Apoyo con 500 medallas para la premiación de los Juegos Estatales 2024 

de las disciplinas: ajedrez, atletismo, béisbol, basquetbol, futbol, voleibol y 

softbol 

12 de febrero de 2024 

Apoyo con 12 tableros y 12 cronómetros de ajedrez a la Secretaria de 

Educación y Cultura para desarrollar el evento de ajedrez de los Juegos 

Deportivos Escolares de la Educación Básica 

15 de febrero de 2024 

Apoyo Instituto del Deporte de los Trabajadores INDET con 2 boletos de 

avión para asistir a la reunión nacional del deporte en la Ciudad de 

México. 

22 de febrero de 2024 

Apoyo con 3 boletos de avión esto para participar en la eliminatoria 

nacional INDET de la disciplina de ajedrez en la categoría sub-12 y sub-

13. 

27 de marzo de 2024 

Apoyo con el préstamo del Centro de Usos Múltiples donde se llevó a 

cabo la cabo la etapa regional de los Juegos Deportivos Escolares de la 

Educación Básica 2023-2024. 

05 de marzo de 2024 
Entrega de 25 uniformes de fútbol para el equipo femenil de Pueblo Loma 

de Bacum. 

08 de marzo de 2024 
Entrega de 700 playeras para la XII Edición del Medio Maratón Hermosillo 

2024. 
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12 de marzo 2024 

Clínica de Basquetbol en la escuela telesecundaria #72 "María Teresa 

Hinojosa de Ochoa" ubicada en el Poblado de la Victoria, actividad 

inmobiliaria. 

16 de marzo 2024 

Ceremonia de inauguración del “Torneo de Ajedrez de los trabajadores y 

sus familias 2024 INDET" donde se llevó a cabo una activación física 

para los participantes y asistentes. 

21 de marzo 2024 
Apoyo con 2 boletos de avión al INDET para la participación en el macro 

grupo b de los Nacionales CONADE. 

22 de marzo de 2024 

Apoyo para la niña Joselyn García Martínez quien participó en el Torneo 

Pre Mundial de Regiones A.C de Béisbol Femenil que se llevara a cabo 

en Ciudad de México. 

10 de abril de 2024 
Se apoyó con hospedaje al equipo Guerreros que acudió a torneo en la 

ciudad de Mazatlán, Sinaloa del 12 al 14 de abril. 

10 de abril de 2024 
Apoyo con material deportivo para la realización de rally deportivo en 

coordinación la secretaria de Salud Pública. 

19 de abril de 2024 

Como parte de los festejos del día mundial de la actividad física, se llevó 

a cabo una plática motivacional a los alumnos de la escuela CECYTES 

plantel San Pedro. 

25 de abril 2024 
Realizamos el 3er. Rally deportivo en las instalaciones de la Escuela 

Primaria México donde participaron alumnos y padres de familia. 

27 de abril de 2024 
Apoyo con 200 playeras a la carrera del XEPE organizada en punta 

chueca. 

29 de abril de 2024 

Apoyo con la gestión del préstamo del pabellón de pelotas donde se llevó 

a cabo la matrogimnasia por parte del Escuela Particular del Colegio 

Zayess. 

29 de abril del 2024 

Se le brindó apoyo a la Escuela Secundaria #22 con la realización del 

rally deportivo, como parte de las actividades de celebración del día del 

estudiante. 

08 al 19 de junio del 2024 
Se otorgaron 05 becas para campamento de verano deportivo a los niños 

que se encuentra a la Casa Hogar Guadalupe. 

08 al 19 de junio del 2024 
Se otorgaron 19 becas para campamento de verano deportivo a los niños 

que se encuentra a la Casa Jineseki. 

23-24 de noviembre del 2024 
Se apoco con las instalaciones deportivas y con el equipo de logística de 

la CODESON al evento de crossfit MADNESS SHOWDOWN. 
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Apoyo equipo de fútbol Femenil del Pueblo Loma de Bacum 

 

El 18 de abril 2024. Se participó en la ceremonia de inauguración de la “COPA OSOS LUX 

2024” el evento se realizó en las instalaciones del Colegio Lux, donde participaron un total 

de 22 escuelas particulares del municipio de Hermosillo, la finalidad de este evento es 

seguir desarrollando el deporte y la actividad física desde temprana edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Inauguración Copa Osos Lux 2024 
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23 al 26 de abril 2024. En los Juegos Deportivos Escolares de Educación Básica 2024 

niñas, niños y adolescentes de diferentes municipios del estado de Sonora tuvieron 

participación al competir en distintas disciplinas. La Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora facilitó las instalaciones en los cuales se llevaron a cabo las competencias de 

volibol, bádminton, atletismo y softbol. 

 

Juegos Deportivos Escolares de Educación Básica 2024 

25 de abril 2024. En el Rally Deportivo Escuela Primaria México la CODESON la Comisipon 

participó con en la organización, aplicación y apoyo con material deportivo, evento llevado 

a cabo en las instalaciones de la Escuela Primaria México contando con la participación de 

695 personas entre alumnos y padres de familia los cuales participaron en las actividades 

acompañando a los alumnos.  
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Rally Deportivo Escuela México 

 
29 de abril de 2024. En el Pabellón de Pelota de la Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora se llevó a cabo una clase de matrogimnasia en coordinación con el colegio Zayess, 

la actividad se realizó con los alumnos de preescolar, el objetivo de la actividad fue crear 

lazos entre padre e hijos, un total de con los alumnos y padres de familia, contando con la 

participación de 95 personas.  

 
Clase de Matrogimnasia Colegio Zayess 

21 de mayo de 2024. Personal de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora brindó 

apoyo en la organización de un rally deportivo como parte de los festejos del “Día del 
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estudiante 2024” el cual se llevó a cabo en las instalaciones de la Escuela Secundaria 

Técnica #22 María Lilia Ceballos Corral, en la actividad participaron alrededor de 414 

alumnos de ambos turnos. 

 
Día del estudiante 2024: Escuela Secundaria Técnica #22 María Lilia Ceballos Corral 

 

23 de mayo de 2024. Durante la ceremonia de inauguración del “Torneo Internacional de 

Béisbol Bomberos edición Juan Aguirre 2024 desarrollado en unidad deportiva “El 

Cárcamo” personal de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora estuvo presente, 

contando con la participación de equipos de los municipios de Hermosillo, Navojoa, 

Caborca y Puerto Peñasco conformados por elementos de bomberos de cada municipio. 

 

 
Torneo Internacional de Béisbol Bomberos edición Juan Aguirre 2024 
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21 de junio 2024. Se llevó a cabo en la Escuela Secundaria General #16 Juan Aguilar Pérez, 

una activación física para los alumnos del turno matutino, como parte de las actividades de 

las jornadas con la Secretaria de Seguridad Publica, donde se contó con la participación de 

varias dependencias que asistieron con su stand informativo, siendo un total de 306 

alumnos que participaron en la activación guiada por personal de la CODESON.  

 

La Comisión del Deporte del Estado de Sonora, tiene como principal objetivo que niñas, 

niños, jóvenes y adultos realicen actividades físico-deportivas, para una mejora en la salud 

física y mental, parte del plan de trabajo son los grupos étnicos por lo que mantiene activo 

en los10 polideportivos de las comunidades yaquis la activación física y deportiva con la 

finalidad de que la etnia del sur del estado se mantenga en actividad constante.  

 

Fecha 
Cantidad de personas atendidas en los 

polideportivos 

01 al 26 de abril  300 personas 

01 al 31 de mayo  300 personas 

03 al 28 de junio  300 personas 

01 al 26 de julio  2,500 personas 

05 al 30 de agosto  2,500 personas 

02 al 27 de septiembre 2,500 personas 

01 al 31 de octubre 300 personas 

04 al 29 de noviembre 300 personas 

 

 

13 de febrero del 2024. En las instalaciones de la Arena Sonora se llevó a cabo edición 

2024 de la Junior NBA Coaches Academy, curso que impartió la entrenadora de baloncesto 

española Lorena Infantes, acompañada del ex jugador de basquetbol estadounidense Phil 

Calvert, con una duración de  dos horas y media capacitando a los asistentes, siendo un 

total de  208 participantes  de las carreras de afines al entrenamiento deportivo y educación 

física , así como entrenadores y coordinadores de escuelas particulares en Hermosillo.  



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  29  

 

 
 

 

Junior NBA Coaches Academy 

 

 

No. Indicador 

Línea 

base 
2021 

Resultado 

2022 

Resultado 

2023 

Resultado 

2024 
Fuente 

Semáforo 
(respecto a 

Línea 
Base) 

1 

Porcentaje de la 

población de 18 y 
más años activa 

físicamente 

39.6 % 42.1% 39.8% 41.1% 

Instituto Nacional 
de Estadística y 

Geografía 
(INEGI)/ 

Módulo de 
Práctica 

Deportiva y 
Ejercicio Físico 

(MOPRADEF) 

 

2 

Número de zonas 

estratégicas 
deportivas del 

estado atendidas 
con centros de 

activación física. 

No 
disponib

le* 
0 0 2 

Dirección del 
Deporte/ 

CODESON 
 

3 

Número de 
Centros de 

Activación Física 
(CAF) para la 
atención de la 

población. 

No 
disponib

le* 
0 0 3 

Dirección del 
Deporte/ 

CODESON. 
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1.2 Impulsar la práctica sistemática de actividades deportivas en la niñez, juventud y 

adultez, priorizando los grupos en situación vulnerable, para favorecer su 

inclusión, desarrollo y equidad, contribuyendo así a mejorar su bienestar social. 

 

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM 

 

Durante el 2024 se llevó a cabo en el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores 

INAPAM, el desarrollo de activación física la cual consistió en calentamiento general, 

algunos ejercicios con pelota, zumba, en las siguientes fechas y con la asistencia que se 

señala: 

 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

30 de enero 12 

06 de febrero 15 

13 de febrero 12 

20 de febrero 12 

20 de febrero 

*Municipio de Guaymas* 
37 

 

 

Extensión del albergue Luz Valencia 

 

Se realizó activación física en la Extensión del albergue Luz Valencia, el cual se ubica en 

la colonia San Benito, actividades que consistieron en un calentamiento general:  ejercicios 

con aro y ejercicios para brazo, teniendo como beneficiarios la cantidad de adultos mayores 

que se señala en las siguientes fechas:  

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

30 de enero. 7 

06 de febrero 10 

13 de febrero 10 

20 de febrero 8 

 

Casa Club ISSSTESON 

Se realizó activación física en la Casa Club ISSSTESON, como parte del programa “si me 

activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  31  

 

 
 

mayores para que se activen y vivan una vida sana, se beneficiaron la cantidad de adultos 

mayores que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

31 de enero 40 

14 de febrero 25 

21 de febrero 30 

20 de marzo 25 

03 de abril 20 

10 de abril 25 

24 de abril 20 

18 de septiembre 25 

23 de septiembre 20 

06 de octubre 23 

13 de octubre 23 

20 de octubre 23 

27 de octubre 23 

06 de noviembre 29 

13 de noviembre 29 

20 de noviembre 29 

27 de noviembre 29 

 

Activación Física Adulto Mayor 
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Activación Física Adulto Mayor 

 

Casa Hogar Esposos Terán 

Se realizó activación física en la Casa Hogar Esposos Terán, donde realizaron actividades 

de calentamiento general, algunos ejercicios con pelota, siendo la cantidad de adultos 

mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

31 de enero 15 

07 de febrero 20 

14 de febrero 10 

21 de febrero 14 

12 de marzo 14 

02 de abril 5 

09 de abril 16 

30 de abril 5 

04 de junio 4 

11 de junio 4 

19 de junio 4 

 

Fundación por la Unidad y la Dignidad Humana A.C. Mesón San Bosco. 

Se realizó activación física en la Fundación por la Unidad y la Dignidad Humana A.C. Mesón 

San Bosco, donde realizaron actividades consistentes en calentamiento general, ejercicios 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  33  

 

 
 

con aro, ejercicios para brazo y ejercicios con pelota, siendo la cantidad de adultos mayores 

beneficiados los que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

30 de enero 8 

13 de febrero 7 

20 de febrero 8 

 

Casa hogar Armida Velasco 

30 de enero de 2024. Se realizó activación física en la Casa Hogar Armida Velasco, donde 

realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con pelota, siendo 

alrededor de 8 adultos mayores quienes realizaron la actividad.  

13 de febrero de 2024. Se realizó activación física en la Casa Hogar Armida Velasco, donde 

realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con pelota, siendo 

alrededor de 7 adultos mayores quienes realizaron la actividad. 

 

Activación Física Adulto Mayor 

 

Centro Activo Melitón Galindo  

Se realizó activación física en Centro Activo Melitón Galindo como parte del programa “Si 

me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos 
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mayores para que se activen y vivan una vida sana, actividad que consistió en 

calentamiento general, ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia cerebral, siendo 

la cantidad de adultos mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las 

fechas siguientes: 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

31 de enero 11 

14 de febrero 9 

21 de febrero 11 

24 de septiembre 11 

08 de octubre 20 

12 de octubre 20 

15 de octubre 20 

19 de octubre 20 

26 de octubre 20 

05 de noviembre 19 

12 de noviembre 18 

19 de noviembre 20 

26 de noviembre 20 

 

Club de Adultos Leonardo Murialdo 

Se realizó activación física en Club de Adultos Leonardo Murialdo como parte del programa 

“Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de 

adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana, actividad que consistió en 

calentamiento general, ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia cerebral, siendo 

la cantidad de adultos mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las 

fechas siguientes: 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

31 de enero 11 

21 de febrero 12 

13 de marzo 17 

20 de marzo 20 

10 de abril 16 

24 de abril 20 

12 de junio 10 

14 de junio 11 

19 de junio 14 

26 de junio 11 

20 de septiembre 17 

27 de septiembre 8 

04 de octubre 17 
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11 de octubre 17 

18 de octubre 17 

25 de octubre 17 

08 de noviembre 16 

15 de noviembre 15 

22 de noviembre 14 

29 de noviembre 16 

  

Activación Física Adulto Mayor 

Centro de Desarrollo para el Adulto Mayor 

 

Se realizó activación física en el CEDAM como parte del programa “Si me Activo, me cuido” 

el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos mayores para que 

se activen y vivan una vida sana, actividad que consistió en calentamiento general, 

ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia cerebral, siendo la cantidad de adultos 

mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

19 de septiembre 13 

16 de septiembre 14 

03 de octubre 14 

10 de octubre 14 

17 de octubre 14 

24 de octubre 14 

07 de noviembre 14 

14 de noviembre 17 

21 de noviembre 17 

28 de noviembre 15 
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Activación Física Adulto Mayor 

Villa Paraíso 

Se realizó activación física en el Villla Paraíso como parte del programa “Si me Activo, me 

cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos mayores para 

que se activen y vivan una vida sana, actividad que consistió en calentamiento general, 

ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia cerebral, siendo la cantidad de adultos 

mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

 

Fecha (2024) 
Cantidad de Adultos Mayores 

participantes 

26 de septiembre 34 

03 de octubre 13 

10 de octubre 13 

17 de octubre 13 

24 de octubre 13 

31 de octubre 13 

07 de noviembre 16 

14 de noviembre 16 

21 de noviembre 16 

28 de noviembre 16 
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Activación Física - Centro de Readaptación Social 

“Si Me Activo, Me Cuido”- CERESO #1 

Fecha de 

inicio 
Fecha de fin Actividad Disciplinas deportivas 

Número de 

participantes 

17 de enero 
de 2024 

31 de enero de 
2024 

Curso y práctica 
de handball 

Handball 100 

7 de febrero 
de 2024 

28 de febrero 
de 2024 

Activación física 
Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol, Box (sparring) 
80 

13 de marzo 

de 2024 

27 de marzo 

de 2024 
Activación física 

Basquetbol 3x3, Basquetbol 5x5, 

Voleibol, Box (sparring) 
113 

2 de julio de 
2024 

2 de julio de 
2024 

Activación física 
para adultos 

mayores 

Actividades físico-recreativas 
adaptadas 

10 

3 de julio de 
2024 

3 de julio de 
2024 

Activación física Basquetbol, Fútbol, Voleibol, Box 113 

7 de agosto de 

2024 

28 de agosto 

de 2024 
Activación física 

Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol 
150 

4 de 
septiembre de 

2024 

25 de 
septiembre de 

2024 

Activación física 
Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol 
150 

2 de octubre 
de 2024 

30 de octubre 
de 2024 

Activación física 
Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol 
90 

6 de 
noviembre de 

2024 

27 de 
noviembre de 

2024 

Activación física y 
Semana Deportiva 

Basquetbol, Fútbol, Handball, 
Voleibol, charlas sobre actividad 

física y motivacionales 
1000 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana Deportiva, Seguridad Pública 
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“Si Me Activo, Me Cuido”- CERESO #2. 

Fecha de 

inicio 

Fecha de 

fin 
Actividad 

Disciplinas 

deportivas 

Número de 

participantes 

9 de enero 

de 2024 

23 de enero 

de 2024 

Reunión con directivos y torneo 

relámpago 
Handball 34 

30 de enero de 2024 Curso de fútbol 
Fútbol (teórico, técnico y 

táctico) 
54 

6 de febrero 

de 2024 

27 de febrero 

de 2024 
Activación física Baloncesto, Fútbol 50 

30 de enero de 2024 Final del torneo de fútbol 5x5 Fútbol 5x5 70 

6 de agosto 

de 2024 

27 de agosto 

de 2024 
Activación física Baloncesto, Fútbol 80 

3 de 

septiembre 

de 2024 

24 de 

septiembre 

de 2024 

Curso de fútbol 
Fútbol (teórico, técnico y 

táctico) 
54 

1 de octubre 

de 2024 

29 de octubre 

de 2024 

Curso CLIDEX, activaciones 

físicas, juegos recreativos, 

activación física para adultos 

mayores y torneos de fútbol 

Fútbol, Actividades 

recreativas, Activación 

física adaptada para 

adultos mayores 

110 

 

 

 
Atención población vulnerable 
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CERESO Femenil 

Fecha de 

inicio 

Fecha de 

fin 
Actividad 

Disciplinas 

deportivas/Actividades 

Número de 

participantes 

8 de enero de 
2024 

29 de enero 
de 2024 

Activación física 
Fútbol, Baloncesto, Actividades 

recreativas 
93 

12 de febrero 
de 2024 

26 de febrero 
de 2024 

Activación física 
Fútbol, Baloncesto, Actividades 

recreativas 
93 

11 de marzo 
de 2024 

25 de marzo 
de 2024 

Activación física 

Cachibol, Fútbol, Futbeis, Juegos 

de mesa, Caminata, Actividades 
recreativas 

100 

1 de julio de 2024 
Activación física y torneo 

relámpago 

Fútbol, Baloncesto, Actividades 

recreativas 
93 

5 de agosto 
de 2024 

26 de agosto 
de 2024 

Activación física 
Fútbol, Baloncesto, Actividades 

recreativas 
50 

2 de 
septiembre 

de 2024 

30 de 
septiembre 

de 2024 
Activación física 

Fútbol, Baloncesto, Actividades 
recreativas 

50 

7 de octubre 
de 2024 

28 de octubre 
de 2024 

Activación física, apoyo 
en programa interno de 

fitness, preparación física 
y técnica con equipos 

representativos 

Fútbol, Baloncesto, Actividades 
recreativas 

80 

5 de 
noviembre de 

2024 

28 de 
noviembre de 

2024 

Activación física y 
Semana Deportiva 

Baloncesto, Fútbol, Handball, 
Voleibol, charlas sobre actividad 

física y motivacionales 
200 

4 de 
noviembre de 

2024 

25 de 
noviembre de 

2024 

Activación física y 
Semana Deportiva 

Baloncesto, Fútbol, Handball, 
Voleibol, charlas sobre actividad 

física y motivacionales 
400 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activación Física Población Vulnerable CERESO Femenil 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  40  

 

 
 

Estrategia 

 

1.3 Impulsar la creación, modernización, rehabilitación y equipamiento de la 

infraestructura deportiva, en coordinación con los miembros del Sistema Estatal 

de Cultura Física y Deporte. 

 

En el ejercicio fiscal 2024 se realizó la obra para la REHABILITACIÓN Y EQUIPAMIENTO 

DEL CAMPO DE FUTBOL "JOSS 2", ubicado en la localidad y municipio de Hermosillo, 

Sonora. Esta obra es de suma importancia y relevancia, ya que el deportivo JOSS atiende 

a más de 22,000 personas, quienes se vieron beneficiadas con la ejecución de esta. La 

obra contempló el cambio de pasto sintético, pintura en gradas y bancas, iluminación para 

el área de juego del campo número 2 y la colocación de malla de protección para balones. 

Para ello, se autorizaron recursos por un monto de $4,409,796.84 (Cuatro millones 

cuatrocientos nueve mil setecientos noventa y seis pesos 84/100 M.N.). 

 

 

Rehabilitación y Equipamiento del Campo de Futbol "JOSS 2" 

 

También se realizó la obra: "SEGUNDA ETAPA DE REHABILITACIÓN Y EQUIPAMIENTO 

DEL ESTADIO MUNDIALISTAS HERMOSILLENSES", en la localidad y municipio de 

Hermosillo, Sonora.  

Esta obra fue clave para dar cumplimiento con los requerimientos de la Confederación 

Mundial de Béisbol y Softbol (WBSC, por sus siglas en inglés), y que el estadio contara con 

las condiciones necesarias para realizar eventos de carácter mundial, como el realizado en 

el mes de junio del año 2024: la eliminatoria Mundial de Softbol categoría libre, para la cual 

el estadio mencionado se designó como sede del certamen.  
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Dentro de los alcances de la obra, se consideró la iluminación del campo, rehabilitación del 

pasto natural y sistema de riego, colocación de bomba e hidroneumático, transformador 

eléctrico, alimentadores eléctricos, gabinetes controladores de iluminación, tractor para 

poda de pasto, equipamiento deportivo y pintura general. Para ello, se aprobaron recursos 

por un importe de $5,600,000.00 (Cinco millones seiscientos mil pesos 00/100 M.N.). 

 

Segunda Etapa de Rehabilitación y Equipamiento del Estadio Mundialistas Hermosillenses. 

 

Centro de Alto Rendimiento de la Sierra - Moctezuma 

 

En cuanto al Centro de Alto Rendimiento de la Sierra, ubicado en Moctezuma, se definió el 

predio para la construcción y se llevó a cabo un estudio de análisis de riesgo y su mitigación. 

Dicho estudio determinó la viabilidad de la ubicación, siempre y cuando se construya una 

obra de mitigación para prevenir inundaciones. 

 

Durante el año 2024, se realizaron gestiones para el desarrollo de la obra de mitigación del 

riesgo. Se espera que estas gestiones continúen en el año 2025, para dar paso a la 

construcción de la obra. Paralelamente, se avanzó en el proyecto ejecutivo, el cual cuenta 

con recursos asignados para el ejercicio 2025, con el objetivo de iniciar la construcción del 

centro en dicho año. Adicionalmente, se realizaron gestiones para la donación del terreno, 

actualmente propiedad ejidal. 

 

Centro de Alto Rendimiento del Sur del Estado – Ciudad Obregón 

En cuanto al Centro de Alto Rendimiento del Sur del Estado, ubicado en Cd. Obregón, se 

realizaron gestiones a través de CECOP, para rehabilitar y equipar el Yaqui fórum, mismo 
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que se estableció en el proyecto de presupuesto de este organismo para el ejercicio fiscal 

2025, además de incluir mejoras en la unidad deportiva Náinari 2000, estas obras de 

rehabilitación formarían parte de otra instalación considerada, como Centro de Alto 

Rendimiento. 

Nuevo Centro de Alto Rendimiento – Hermosillo 

Finalmente, respecto a las actividades del Nuevo Centro de Alto Rendimiento de 

Hermosillo, se realizaron visitas al espacio donde se pretende construir, estando en proceso 

de donación del predio, por parte del Gobierno del Estado a la Comisión del Deporte, para 

proceder con la elaboración del proyecto ejecutivo, mismo que ya cuenta con recursos 

aprobados en el presupuesto para el ejercicio 2025, en miras de poder empezar con la 

construcción en el ejercicio fiscal 2026. 

 

Estrategia 

 

1.4 Fomentar la participación de la población en edad escolar en los programas de 

cultura física, como medio que favorezca la adopción de estilos de vida 

saludables. 

 

14 al 16 de febrero de 2024. La vinculación con instituciones educativas es parte de la 

sinergia necesaria para lograr más y mejores resultados en el ámbito de actuación de la 

Comisión para el desarrollo deportivo. En colaboración con la Secretaria de Educación y 

Cultura y en con coordinación con JR. NBA, llevaron a cabo la Junior Academy de 

basquetbol en el municipio de Hermosillo, contando con la participación de 11 escuelas de 

nivel de básico siendo un total de 2,733 niños que participaron en la clínica baloncesto, la 

clínica fue impartida por la española Lorena Infantes, acompañada del ex jugador de 

basquetbol estadounidense Phil Calvert. 
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Junior Academy basquetbol 

 

Campamento de Verano 2024 

22 al 29 de junio de 2024. Como parte de las actividades de la Comisión del Deporte del 

Estado de Sonora, con el tradicional Campamento de Verano se llevaron a cabo 

capacitaciones con el DIF (Sistema Nacional Integral para el Desarrollo de las Familias)  

para el personal que desempeño las funciones: coordinadores, guías, instructores y 

entrenadores, con la finalidad de dar un mejor servicio y atención a los niños que asistieron 

a las instalaciones de la Unidad del Noroeste y el Gimnasio Polifuncional Ana Gabriela 

Guevara.  

 
Capacitación personal de apoyo en Campamento de Verano 2024 
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06 de julio 2024. Como parte de las actividades de la Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora, con el tradicional Campamento de Verano se llevaron a cabo una capacitación de 

Primeros Auxilios con el Departamento de Bomberos de la Unidad de Hermosillo, para el 

personal que desempeño las funciones: Coordinadores, Guías, instructores y entrenadores, 

con la finalidad de dar un mejor servicio y atención a los niños que asistieron a las 

instalaciones de la Unidad del Noroeste y el Gimnasio Polifuncional Ana Gabriela Guevara.  

 
Curso Primeros Auxilios personal de Campamento de Verano 2024 

 

08 al 19 de julio de 2024. Se llevó a cabo el tradicional Campamento de Verano CODESON 

2024, donde se contó con la participación de 900 niños y jóvenes de entre 6 a 13 años en 

las instalaciones de Unidad Deportiva del Noroeste y el Gimnasio Polifuncional “Ana 

Gabriela Guevara”, se desarrollaron alrededor de 21 disciplinas deportivas, uno de los 

objetivos de este campamento de verano es la detección de talentos para unirlos a las filas 

de las selecciones sonora de las disciplinas deportivas. 
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Campamento de Verano 2024 

 

12 de febrero del 2024.  Como parte de las actividades de la CODESON es el desarrollo 

del deporte en el sector educativo, es por ello por lo que se llevó a cabo con la Secretaria 

de Educación y Cultura, la etapa preliminar de la disciplina de Ajedrez de los Juegos 

Deportivos Escolares de Educación Básica en etapa de sector (sector III) la actividad se 

realizó en las instalaciones de la Escuela Primaria Enriqueta de Parodi, se contó con la 

participación de 47 alumnos de nivel primaria. 

27 de febrero del 2024.  Con una participación de 4 equipos en las instalaciones del Centro 

de Usos Múltiples (CUM) se realizó la etapa regional de volibol de los Juegos Deportivos 

Interprimarias en cual contó con la presencia de 36 deportistas, la CODESON facilitó el 

préstamo del área de canchas del centro de Usos múltiples. 

01 al 24 de marzo de 2024. La CODESON en coordinación las Secretaria de Educación y 

Cultura dio inicio con el programa “INTERPREPAS EN MOVIMIENTOS” el cual tiene como 

objetivo activar físicamente a los jóvenes que cursa el nivel de preparatoria, en inicio del 

programa se desarrollaron con las disciplinas: atletismo, ajedrez, basquetbol, béisbol 5, 

futbol, handball, softbol y voleibol, en la etapa regional se contó con la participación de 7,652 

alumnos de nivel de preparatoria en el estado. 
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Interprepas en Movimiento 

23 al 26 de abril. Niñas, niños y adolescentes de diferentes municipios del Estado de Sonora 

tuvieron participación en los Juegos Deportivos Escolares de Educación Básica 2024, los 

cuales compitieron en ajedrez, atletismo, basquetbol, futbol, taekwondo, handball, voleibol, 

bádminton, tenis de mesa y softbol. En dichos juegos la Comisión del Deporte del Estado 

de Sonora facilitó las instalaciones en los cuales se llevaron a cabo los siguientes deportes: 

volibol, bádminton, atletismo y softbol.  

 

Objetivo 2 

Promover la práctica del deporte de manera sistemática e incluyente a través de la 

organización y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles. 

 

Estrategia  

 

2.1 Fomentar la operación de centros de iniciación deportiva, para brindar a la 

población alternativas encaminadas a favorecer su desarrollo integral y técnico 

deportivo. 

 

Escuelas Deportivas CODESON 

Enero a diciembre de 2024. Las escuelas deportivas CODESON, continúan con las 

actividades en  las colonias más necesitadas a través de nuestros promotores deportivos 

llevando de forma gratuita a niños y jóvenes la posibilidad de entrenamiento y desarrollo de 

torneos de deportes populares como básquetbol, fútbol, entre otras disciplinas, llevando la 

enseñanza y la práctica a colonias populares como La Cholla, Norberto Ortega, Unidad 
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Deportiva Coloso en Hermosillo, integrando además a este modelo al municipio de 

Guaymas y Bacerac. El objetivo que se persigue es transformar vidas, promover ambientes 

libres de adicciones, violencia y delito, las personas que asisten a estas actividades. 

 

Colonia Norberto Ortega 

 

Fecha del desarrollo de la activación física/práctica 

deportiva 

Cantidad de 

beneficiarios 

participantes 

03 al 31 de enero 2024. 2000 

01 al 29 de febrero 2024. 2000 

01 al 27 de marzo 2024. 2000 

01 al 30 de abril 2024. 2500 

01 al 31 de mayo.2024 2500 

 

Colonia La Cholla y el Sahuaro 

 

Fecha del desarrollo de la activación física/práctica deportiva 

Cantidad de 

beneficiarios 

participantes 

03 al 31 de enero 2024. 410 

01 al 29 de febrero. 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
410 

01 al 27 de marzo 2024. 

(disciplina de basquetbol y torneo de futbol) 
410 

03 al 31 de abril 2024 410 

01 al 29 de may0. 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
410 

03 al 28 de junio del 2024 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
460 

01 al 19 de julio 2024 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
245 

05 al 30 de agosto 2024 ( 

disciplina de basquetbol y activación física) 
520 

02 al 27 de septiembre 2024 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
500 

01 al 31 de octubre 2024 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
500 

04 al 29 de noviembre 2024 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
520 
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Activación Física Colonia el Sahuaro 

 

 

 
 

Clase de Basquetbol Colonia la Cholla 
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Guaymas  

 

Fecha del desarrollo de la activación 

física/práctica deportiva 

Cantidad de beneficiarios 

participantes 

03 al 31 de enero 2024. 60 

01 al 29 de febrero. 58 

01 al 27 de marzo 2024. 119 

01 al 26 de abril 2024. 173 

01 al 29 de mayo.2024 190 

03 al 28 de junio del 2024 163 

01 al 19 de julio 2024 176 

05 al 30 de agosto 2024 119 

02 al 27 de septiembre 2024 190 

01 al 31 de octubre 2024 176 

04 al 29 de noviembre 2024 190 

 

 

 
Fuente CODESON: Activación Física en el municipio de Guaymas  
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Bacerac 

 

Fecha del desarrollo de la activación física/práctica 

deportiva 

Cantidad de beneficiarios 

participantes 

03 al 31 de enero 2024. 250 

01 al 29 de febrero. 280 

01 al 27 de marzo 2024. 85 

01 al 26 de abril 2024. 252 

01 al 31 de mayo 2024. 290 

03 al 28 de junio del 2024 280 

01 al 19 de julio 2024 140 

05 al 30 de agosto 2024 280 

02 al 27 de septiembre 2024 250 

01 al 31 de octubre 2024 276 

04 al 29 de noviembre 2024 280 

 

Gimnasio Polifuncional Ana Gabriela Guevara 

 

Fecha del desarrollo de la activación 

física/práctica deportiva 

Cantidad de beneficiarios 

participantes 

01 al 31 de mayo (Kick boxing, Handball, patines, 

taekwondo, natación, aerobics) 

 

10,035 

03 al 28 de junio (Kick boxing, Handball, patines, 

taekwondo, natación, aerobics) 

 

10,816 

  

 
Escuela Deportiva de Handball 
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Estrategia 

 

2.2 Proveer las condiciones técnicas, metodológicas, científicas para el desarrollo 

del deporte de alto rendimiento. 

 

Becas a Deportistas. 

Desde el ejercicio 2023 el pago de becas lo realiza el Instituto de Becas y Crédito Educativo, 

sin embargo, la CODESON mantiene la tarea de estructurar y presentar un padrón de 

deportistas seleccionados para ser beneficiados por una beca económica, considerando 

medallistas de Juegos Nacionales y Paranacionales, que presenten logros deportivos y con 

perspectiva en eventos federados, así como a prospectos a Nacionales CONADE. De tal 

forma que en el primer semestre se beneficiaron a 467 deportistas y la segunda mitad del 

ciclo 2024, fueron beneficiados un total de 538 deportistas, divididos en medallistas 

Nacionales y Paranacionales, logro deportivo y prospectos Nacionales CONADE.  

 

Apoyos a Deportistas para el Deporte de Rendimiento. 

Durante el ciclo 2024, la CODESON otorgo un total de 165 apoyos a deportistas y 

entrenadores para su participación en distintas competiciones de carácter nacional e 

internacional, los cuales suman un total de $ 3, 998,659.67 pesos.  

 

Apoyos otorgados a deportistas y entrenadores por trimestre 

Trimestre Apoyos Otorgados Monto 

1 34 $ 521,951.39 

2 62 $ 1, 415,273.28 

3 50 $ 1, 409,051.55 

4 19 $ 652,383.45 

Total 165 $ 3, 998,659.67 

 

Nacionales CONADE 2024 

 

Para el desarrollo del proceso de competencia de Nacionales CONADE 2024 la CODESON 

realiza, como cada año, un despliegue de acciones y recursos que rondan alrededor de los 

40 millones de pesos, iniciando con la convocatoria a la etapa estatal para los municipios 

del estado lo cual implica el desarrollo de competencias deportivas municipales.  

 

Durante la etapa estatal se determina el representativo del estado por cada disciplina a 

través del desarrollo de competencias para cada una de ellas, implicando la organización 

de la etapa estatal gastos en hospedaje, hidratación, renta de transportes, alimentación 

para jueces y staff, pago jueceo, material deportivo, papelería, renta de mobiliario, entre 

otros conceptos de gasto.  
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En las etapas regionales y macrorregionales los conceptos más importantes de gastos son 

el hospedaje, la alimentación, trasportación a los destinos de las ciudades establecidas 

como sedes de competencia y uniformes deportivos y de igual forma en la etapa final 

nacional los gastos más importantes son los mismos que en la etapa anterior, pero en mayor 

monto, siendo una proporción del 90% en beneficios directos en forma de apoyos a los 

deportistas. 

 

Etapa Estatal Nacionales CONADE 2024 

 

Del 10 de febrero al 16 de marzo de 2024, Sonora se convirtió en el escenario de la Etapa 

Estatal de los Nacionales CONADE 2024, un evento que reunió a más de 3,948 

participantes entre deportistas y entrenadores de 19 municipios en diversas sedes, 

principalmente en Hermosillo.  

Durante estas semanas, los jóvenes atletas compitieron en 24 disciplinas deportivas. Las 

competencias se llevaron a cabo en instalaciones de primer nivel, como el Centro de Usos 

Múltiples, la Unidad Deportiva del Noroeste (CUM), y los campos de la Liga "Buhitos" de la 

Universidad de Sonora (UNISON) entre otras. 

 

Etapas Nacionales CONADE 2024 

Sede Fecha Disciplina(s) 

Hermosillo 10 y 11 de febrero Ciclismo 

Hermosillo 14 y 15 de febrero Ciclismo 

Hermosillo 15 al 17 de febrero Boxeo, Softbol 

Hermosillo 16 al 18 de febrero Taekwondo, Ajedrez, Frontón, Tenis 

Hermosillo 17 al 18 de febrero Handball 

Playa el veneno de 

Miramar 
17 al 18 de febrero Voleibol de Playa 

Hermosillo 22 al 25 de febrero Beisbol 

Hermosillo 22 al 24 de febrero Basquetbol (Etapa 1) 

Hermosillo 23 al 25 de febrero Voleibol de Sala, Futbol 

Hermosillo 23 y 24 de febrero Karate Do 

Hermosillo 24 y 25 de febrero Basquetbol 3x3 

Ciudad Obregón 24 y 25 de febrero Tenis de Mesa 

Hermosillo 1 al 3 de marzo 
Levantamiento de Pesas, Hockey sobre Pasto, Basquetbol 

(Etapa 2) 
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Hermosillo 9 y 10 de marzo Racquetbol, Judo 

Hermosillo 14 de marzo Beisbol 5 

Hermosillo 15 al 17 de marzo Tiro con Arco 

Hermosillo 15 y 16 de marzo Atletismo 

 

 

Etapas Regional y Macro Regional de Nacionales CONADE 

 

Del 08 de marzo al 04 de mayo de 2024, varias sedes incluyendo Hermosillo, Tijuana, 

Saltillo, Monterrey, entre otras, albergaron la Etapa Regional y Macro Regional de los 

Nacionales CONADE 2024. Este evento reunió a un total de 1,055 deportistas y 73 

entrenadores, quienes compitieron en diversas disciplinas deportivas. 

Etapas Regional y Macro Regional de los Nacionales CONADE 2024 

Sede Fecha 
Disciplinas deportivas 

participantes 

Tijuana 8 al 11 de marzo Taekwondo 

Saltillo 19 al 23 de marzo Tenis de Mesa 

Monterrey 19 al 25 de marzo Boxeo 

Monterrey 20 al 24 de marzo Frontón 

Hermosillo 21 al 24 de marzo Handball 

Zacatecas 21 al 24 de marzo Luchas Asociadas, Basquetbol 3x3 

Cadereyta 21 al 24 de marzo Béisbol 

Tijuana 28 al 31 de marzo Futbol 

Monterrey 2 al 10 de abril Ciclismo 

San Luis Potosí 2 al 5 de abril Karate Do 

Chihuahua 3 al 6 de abril Basquetbol 

La Paz 4 al 8 de abril Voleibol de Playa 

Monterrey 5 al 7 de abril Judo 

Ciudad Fernández 7 al 9 de abril Triatlón 

Chihuahua 10 al 13 de abril Tenis 

Zacatecas 11 al 14 de abril Voleibol de Sala 

Tijuana 11 al 14 de abril Softbol 

Durango 11 al 14 de abril Ajedrez 
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Monterrey 11 al 15 de abril Levantamiento de Pesas 

Culiacán 28 de abril al 4 de mayo Atletismo 

 

 

2.2.5 Buscar la permanencia dentro de los 10 lugares en el deporte a nivel nacional. 

 

La delegación sonorense compitió en las sedes de Guadalajara (Jalisco), Campeche y 

Ciudad del Carmen (Campeche), consolidando un esfuerzo integral en estas tres 

ubicaciones estratégicas del país. Con 859 deportistas, 34 entrenadores y 79 delegados, 

los atletas sonorenses compitieron en 35 disciplinas deportivas 

 

Etapa Final CONADE 2024 

Sede Fecha Disciplina Bronce Plata Oro 

Guadalajara 6 al 10 de mayo Rodeo 3 4 1 

Guadalajara 10 al 19 de mayo Boxeo 1 4 1 

Guadalajara 11 al 17 mayo 
Patines sobre 

Ruedas 
0 0 1 

Guadalajara 15 al 20 de mayo Beisbol 5 0 0 0 

Guadalajara 17 al 23 de mayo Basquetbol 0 1 1 

Guadalajara 19 al 25 de mayo Futbol Asociación 0 0 1 

Guadalajara 19 al 26 de mayo Beisbol  0 0 1 

Guadalajara 19 al 27 de mayo Tenis 0 0 0 

Guadalajara 22 al 31 de mayo Tiro Deportivo 2 3 6 

Guadalajara 
26 de mayo al 01 de 

junio 
Tiro con Arco 1 0 1 

Guadalajara 
29 de mayo al 01 de 

junio 
Skateboarding 0 0 0 

Guadalajara 
26 de mayo al 01 de 

junio 
Boliche 3 1 2 

Guadalajara 
26 de mayo al 02 de 

junio 
Luchas Asociadas 7 6 6 

Guadalajara 
28 de mayo al 09 de 

junio 
Ciclismo 1 0 0 

Guadalajara 03 al 09 de junio Racquetbol 3 1 0 

Guadalajara 03 al 11 de junio Hockey sobre Pasto 1 0 0 

Guadalajara 03 al 12 de junio Esgrima 0 0 0 

Guadalajara 06 al 11 de junio 
Gimnasia de 

Trampolín 
3 4 1 

Guadalajara 06 al 13 de junio Frontón 4 1 0 

Guadalajara 06 al 16 de junio Atletismo 22 17 15 
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Guadalajara 09 al 15 de junio Natación 0 0 2 

Guadalajara 19 al 28 de junio Tae Kwon Do 6 2 0 

Guadalajara 24 al 30 de junio Gimnasia Artística 1 1 2 

Guadalajara 25 al 29 de junio Karate Do 4 7 4 

Guadalajara 
28 de junio al 04 de 

julio 
Tenis de Mesa 0 0 0 

Campeche 06 al 11 de junio Voleibol de Sala 1 0 2 

Campeche 03 al 07 de mayo Golf 0 0 0 

Campeche 07 al 13 de junio 
Levantamiento de 

Pesas 
12 11 5 

Campeche 13 al 17 de junio Judo 3 0 0 

Campeche 17 al 30 de junio Handball 0 3 0 

Ciudad del Carmen 11 al 16 de mayo Voleibol de Playa 0 0 0 

Ciudad del Carmen 20 al 26 de mayo Ajedrez 0 0 0 

Ciudad del Carmen 23 al 26 de junio Triatlón 1 1 0 

Ciudad del Carmen 21 al 27 de junio Softbol 0 0 3 

Ciudad del Carmen 
27 de junio al 03 de 

julio 
Basquetbol 3x3 0 0 0 

  Total 79 67 55 

 

  

Nacionales CONADE 2024 

 

Con el firme interés de la presente administración de elevar la posición del estado en estas 

competencias, como un ejemplo para niños y jóvenes del estado, Sonora se mantiene en 

el Top 10 de Nacionales CONADE al terminar decimo en el medallero. Los atletas 
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sonorenses consiguieron un total de 201 preseas, las cuales se dividen en 55 de oro, 67 de 

plata y 79 de bronce, colocando a la entidad en el 10° lugar del medallero. 

 

Medallero de Juegos Nacionales CONADE 2024 

Posición Estado Oro Plata Bronce Total 

1° Jalisco 478 331 280 1089 

2° Nuevo León 273 234 248 755 

3° Baja California 161 170 162 493 

4° Guanajuato 85 97 115 297 

5° Estado De México 84 87 96 267 

6° Quintana Roo 79 77 111 267 

7° Querétaro 71 70 113 254 

8° Yucatán 67 76 97 240 

9° Ciudad de México 56 71 104 231 

10° SONORA 55 67 79 201 

 

 

Nacionales CONADE 2024 

 

Juegos Paranacionales CONADE 

 

Respecto a los Juegos Paranacionales CONADE distinguida como la justa paradeportiva 

multidisciplinaria, en la que participan paratletas amateurs de México con el fin de impulsar 
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el desarrollo de la cultura física y el deporte adaptado en los niños y jóvenes con la 

participación de los 32 estados de la República Mexicana, más entidades como IMSS, 

UNAM, IPN. 

 

Eventos de Etapa Paraestatal 2024 

 

Del 16 al 17 de agosto, deportistas de diversos municipios de Sonora se reunieron para 

competir en la etapa Paraestatal de los Nacionales CONADE 2024 un evento que reunió a 

más de 174 personas.  

 

Las disciplinas en las que participaron fueron Boccia, ParaTenis de Mesa, Golbol, Para 

natación y Paratletismo. Los eventos se llevaron a cabo en el Pabellón de Pelota, la Sala 

de Juntas del Centro Estatal de Medicina y la alberca "Héroes de Caborca", todos ubicados 

en la Unidad Deportiva del Noroeste (CUM) de Hermosillo. 

 

Eventos de Etapa Paraestatal 2024 

Sede Fecha Disciplinas deportivas participantes 

Hermosillo 16 y 17 de agosto Boccia, ParaTenis de Mesa, Golbol, Para natación, Paratletismo 

 

Etapa Final Paranacionales CONADE 2024 

 

La delegación de Sonora tuvo una destacada participación en la Etapa Final de los 

Paranacionales CONADE 2024, obteniendo un total de 105 medallas y demostrando su 

talento en diversas disciplinas deportivas con un total de 130 participantes entre deportistas, 

entrenadores, delegados y jueces.   

 

Etapa Final Paranacionales CONADE 2024 
Sede Fecha Disciplina Bronce Plata Oro 

Oaxaca 21 al 25 de septimbre Para Tenis 2 2 0 
Oaxaca 21 al 25 de septimbre Golbol 1 0 0 
Oaxaca 25 al 30 de septiembre Boccia 3 2 3 
Apizaco 26 al 30 septimebre Paranatación 7 7 17 
Oaxaca 18 al 21 de septiembre Paraciclismo 0 0 0 
Oaxaca 01 al 04 de noviembre Paratletismo (Primera etapa) 4 8 8 
Oaxaca 05 al 08 de noviembre Paratletismo (Segunda etapa) 8 13 20 

   25 32 48 
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Paranacionales CONADE 2024 

 

Con el firme interés de la presente administración de elevar la posición del estado en estas 

competencias trayendo además de la satisfacción del logro obtenido, el ejemplo para niños 

y jóvenes del estado con algún tipo de discapacidad, Sonora se mantiene dentro del Top 

10, figurando en el séptimo puesto, con un total de 105 medallas, divididas en 48 del metal 

más preciado, 32 de plata y 25 de bronce.  

 

Medallero de Juegos Paranacionales Conade 2024 

Posición Estado Oro Plata Bronce Total 

1° Jalisco 214 136 66 416 

2° Nuevo León 123 97 79 299 

3° Estado De México 95 56 62 213 

4° Sinaloa 80 54 23 157 

5° Querétaro 75 62 33 170 

6° Guanajuato 73 25 25 123 

7° Sonora 48 32 25 105 

8° Yucatán 40 16 24 80 

9° Tamaulipas 36 26 21 83 

10° Ciudad De México 30 27 13 70 
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Paranacionales CONADE 2024 

 

Juegos Nacionales Populares 2024 

 

La delegación de Sonora participó por primera vez en la historia en los Juegos Nacionales 

Populares CONADE 2024, celebrados en Oaxaca, Oaxaca. 

 

La delegación que participó en la Etapa Nacional de Artes Marciales, realizada del 18 al 21 

de agosto, estuvo integrada por 17 personas, entre deportistas, entrenadores, jueces y 

delegados provenientes de los municipios de Cajeme y Guaymas. Durante esta 

competencia, el equipo logró destacar con un total de 4 medallas: 3 preseas de plata y 1 de 

bronce.  

 

Por otro lado, en la Etapa Nacional de Boxeo, celebrada del 21 al 26 de agosto, el 

contingente estuvo conformado por 10 personas, incluyendo deportistas, entrenadores, 

jueces y delegados de Cajeme y Hermosillo, quienes obtuvieron 1 medalla de bronce como 

resultado de su participación en el evento. 

 

Juegos Nacionales Populares 2024 

Sede Fecha Disciplina Bronce Plata Oro 

Oaxaca 18 al 21 de agosto Artes Marciales 1 3 0 

Oaxaca 21 al 26 de agosto Boxeo 1 0 0 
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Juegos Nacionales Populares 20 

 

Estrategia 

 

2.3 Establecer el mecanismo para fortalecer el Sistema Estatal de Cultura Física y 

Deporte del Estado de Sonora mediante la participación activa, comprometida y 

solidaria de sus miembros. 

 

El Sistema Estatal de Cultura Física y Deporte (SIESDE) cuenta con la misión de generar 

y ejecutar programas que fortalezcan la conexión entre instituciones públicas, privadas y 

sociales, promoviendo tanto el alto rendimiento como la inclusión, especialmente en el 

ámbito del deporte adaptado. 

 

Convocada por la Comisión del Deporte del Estado (CODESON) y liderada por Erubiel 

Durazo Cárdenas director de la misma comisión, se celebró la Primera Sesión Ordinaria de 

Pleno del SIESDE, celebrada en 19 de noviembre de 2024 en Hermosillo, reuniendo a 

directores de institutos municipales y representantes de asociaciones deportivas estatales. 

Durante el encuentro se compartieron ponencias y se debatieron estrategias para mejorar 

la coordinación y el desarrollo de las políticas deportivas en la entidad. 
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Primera Sesión Ordinaria del Pleno del SIESDE 2024 

 

Este sistema aporta una mejor organización y optimización de recursos, facilitando la 

integración y el trabajo en equipo, elementos clave para el crecimiento del deporte en 

Sonora. Con iniciativas como esta sesión, el SIESDE se posiciona como motor fundamental 

para el fortalecimiento y la evolución del deporte en el Estado. 

 

No. Indicador 

Línea 

base 

2021 

Resultado 

2022 

Resultado 

2023 

Resultado 

2024 
Fuente 

Semáforo 

(respecto 

a Línea 

Base) 

5 

Posición de 

Sonora en 

juegos 

Nacionales 

CONADE 

14° 

posición 

8° 

posición 

8° 

posición 

10° 

posición 
CONADE  

6 

Número de 

becas 

económicas 

para 

deportistas 

4,306 

(Ciclo 

2016-

2021) 

3007 

 

5,220 

 

5,959 

Dirección 

del 

Deporte y 

Junta 

Directiva 

de la 

Comisión. 
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Objetivo 3 

Incentivar a las personas a la práctica deportiva a través de la organización y promoción de 

eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la difusión de información de 

carácter deportivo. 

Estrategia 

3.1 Gestionar con las distintas organizaciones de índole deportiva la celebración de 

eventos en el estado. 

Macro Regional de Handball con sede en Hermosillo 

 

Del 22 al 24 de mayo, Hermosillo, Sonora, fue sede del evento clasificatorio de balonmano 

de la región, donde 51 equipos de nueve estados buscaron su pase a los Nacionales 

CONADE 2024. Un total de 612 jugadores, divididos en las categorías Juvenil Superior (19-

21 años), Juvenil (17-18) y Cadetes (15-16), y en las ramas varonil y femenil, se enfrentaron 

en cuatro sedes: el Pabellón de Pelota, el Centro de Usos Múltiples, el Gimnasio de la 

Unison y el Gimnasio Polifuncional. 

 

Sonora tuvo una destacada participación al conseguir cinco de los seis pases disponibles 

para los Nacionales CONADE. Los equipos sonorenses lograron su clasificación en las 

categorías Juvenil Superior (varonil y femenil), Juvenil (varonil y femenil) y Cadetes Varonil.  

 

Este evento promovió el desarrollo del balonmano en la región y brindó una oportunidad a 

jóvenes talentos para demostrar sus habilidades y aspirar a representar a sus estados en 

la competencia nacional. 

 

 

Copa Mundial de Softbol Varonil de la categoría Mayores en Hermosillo 

 

La ciudad de Hermosillo, Sonora, albergó por cuarta ocasión un evento mundialista de 

softbol, siendo en esta oportunidad la sede del Campeonato Mundial de Softbol de Mayores 

Varonil, eliminatoria del Grupo "A". El torneo se llevó a cabo del 12 al 16 de junio de 2024, 

y participaron seis selecciones nacionales: Australia, República Checa, Venezuela, 

Filipinas, República Dominicana y México. 

 

En este certamen, se disputaron dos pases directos para la fase final del Campeonato 

Mundial de Softbol de Mayores Varonil 2025, a celebrarse en Canadá. Los equipos de 

Australia y República Dominicana lograron obtener su clasificación al liderar el grupo. 
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Los partidos se desarrollaron en los estadios "Fernando M. Ortiz" y "Mundialistas 

Hermosillenses". A través de cinco jornadas de softbol de alto nivel, consolidando a la 

ciudad como un referente en la organización de eventos deportivos internacionales. 

 

 
Copa Mundial de Softbol Varonil 

 

Copa Continental de Volibol de Sala Sub-21 Varonil en Nogales 

 

Por tercer año consecutivo la ciudad de Nogales, Sonora albergó la Copa Continental de 

Voleibol de Sala Sub 21 Varonil, celebrada del 11 al 16 de junio de 2024, consolidando su 

posición como sede de eventos deportivos de alto nivel.  

El torneo reunió a ocho selecciones nacionales en una competencia que otorgó puntos 

importantes para el ranking regional y sirvió como fogueo para futuras competiciones 

internacionales. 

La Copa Continental de Voleibol de Sala Sub-21 Varonil se consolida como un evento clave 

en el desarrollo de jóvenes talentos y en la promoción del voleibol en la región. La selección 

de México tuvo una destacada participación al ubicarse en el quinto puesto del torneo, con 

un récord de cuatro victorias y dos derrotas. 
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3.2 Comunicar efectivamente a través de medios tradicionales, medios digitales y 

redes sociales los logros del deporte sonorense. 

 

El equipo de Comunicación de CODESON tuvo una amplia cobertura de eventos deportivos 

en 2024, resaltando con ello la participación de atletas sonorenses a nivel estatal, nacional 

e internacional. 

 

En los Nacionales CONADE 2024, celebrados en Jalisco y Campeche, Sonora la Comisión 

a través de personal del área de comunicación se dio seguimiento a los atletas desde las 

etapas eliminatorias, estatales, regionales y macrorregionales, hasta la final nacional. 

También se cubrieron los Paranacionales CONADE 2024 en Oaxaca y Tlaxcala. 

 

Además, se realizó la cobertura de dos torneos internacionales en Sonora: la Copa Mundial 

de Softbol Mayores Varonil en Hermosillo y la Copa Continental de Voleibol de Salón Sub-

21 Varonil en Nogales. 

 

La difusión de estos eventos se realizó a través de 550 boletines informativos (notas, 

entrevistas, etc.) con fotografías y videos, distribuidos a medios de comunicación locales y 

nacionales, tanto físicos como digitales. Se utilizaron plataformas como Facebook, Twitter, 

Instagram y el portal web de CODESON, además de la página de Facebook del Gobierno 

Estatal. 

 

La cobertura incluyó medios como El Imparcial, Expreso, El Sol de Hermosillo, Diario de la 

Frontera, Diario del Yaqui, Tribuna del Yaqui, Grada Norte y Score MX. 

 

El equipo de Comunicación de CODESON también colaboró en la organización de los 

eventos internacionales, incluyendo la colocación de material publicitario y anuncios en 

televisión y radio. La Copa Mundial de Softbol tuvo transmisión en vivo por TVC Deportes 

y WBSC, lo que le dio una gran proyección internacional a Sonora. 

 

Todas estas acciones se realizaron en el marco del Programa Anual de Comunicación 

Social 2024, específicamente en los rubros de Promoción y Cobertura de Eventos 

Deportivos, Generación de Íconos Deportivos y Seguimiento Nacional e Internacional de 

los Atletas Sonorenses. 

 

Adicionalmente, se apoyó la difusión de eventos locales a distintas organizaciones, 

promoviendo el deporte en Sonora a través de publicaciones digitales y envío de 

información a medios de comunicación. 
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Entronización al Salón de la Fama y Premio Estatal del Deporte 

 

El 14 de noviembre de 2024, se llevó a cabo la ceremonia de Entronización al Salón de la 

Fama del Deportista Sonorense y la entrega del Premio Estatal del Deporte en la Arena 

Sonora. 

 

Ocho personalidades fueron exaltadas al Salón de la Fama, incluyendo al icónico 

beisbolista Fernando Valenzuela, quien inauguró la categoría de "Profesional". El Premio 

Estatal del Deporte 2024 reconoció a los atletas Édgar Fuentes (paratletismo), Alfredo 

Velázquez (natación) y David Valdez Mouet (tiro deportivo) en las categorías de Atleta y 

Prospecto, así como a los entrenadores Efrén Minjárez (paratletismo), Carlos Olea (luchas 

asociadas) y María del Carmen Valenzuela (gimnasia artística). 

 

Olimpiadas Paris 2024 

En los Juegos Olimpicos de Paris 2024, Alejandra Valencia volvió a escribir su nombre en 

la historia del deporte sonorense al conseguir la medalla de bronce en la prueba de Equipos 

Femenil de arco recurvo. Con este logro, la arquera alcanzó un hito sin precedentes para 

un atleta de Sonora, al sumar su segunda presea olímpica tras el bronce obtenido en Tokio 

2020 en la modalidad de Pareja Mixta.   

 

Olimpiadas París 2024  

Paralimpiadas Paris 2024 

Por su parte, en los Juegos Paralímpicos, Édgar Fuentes brilló en la prueba de lanzamiento de 

jabalina, clasificación F54, donde se quedó con la medalla de plata. Su actuación reafirmó la 

presencia de Sonora en el podio paralímpico y mantuvo la tradición de éxitos en estas justas 

internacionales. Con estos resultados, Paris 2024 se convirtió en otro capítulo memorable para el 

deporte sonorense, sumándose a los históricos dobletes de 2004 y 2020. 
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Paralimpiadas París 2024 

 

Estrategia  

 

3.3 Concientizar a la población de los beneficios de la actividad física y práctica 

deportiva. 

 

A través de videos, boletines, artículos, reportajes y crónicas, que fueron enviados a los 

medios de comunicación de la entidad y a plataformas de giro institucional, los cuales 

también fueron publicados en el sitio Web de la CODESON, cumplimos con la promoción 

de actividades físicas y deportivas a lo largo del periodo comprendido entre el 1 de enero y 

el 31 de diciembre del 2024. 

 

La información sirvió para difundir la campaña de lo esencial de la activación física para el 

combate a la delincuencia y la prevención de adicciones, además, quedó definido que, por 

medio del ejercicio y la movilidad, es posible prevenir enfermedades de todo tipo, sobre 

todo, las cuales son causadas por el sedentarismo, sobrepeso y obesidad. 

 

Por medio de esa promoción, el impacto específico fue para el público en general, ya que 

a través de esas publicaciones acudieron a activarse físicamente diferentes grupos etarios, 

desde infantes hasta adultos mayores, incluyendo a la población vulnerable, pues 

practicaron ejercicio físico y deporte. 

 

Dentro de ese tiempo, la CODESON celebró jornadas para incentivar a la sociedad en la 

práctica del deporte y a la realización de actividad física, por medio de eventos deportivos 

en diferentes disciplinas y categorías, tales como: 
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No. Actividad/Evento Descripción 

1 Escuelas Deportivas de Desarrollo 
Programa para la formación de jóvenes talentos deportivos en 

diversas disciplinas. 

2 
Activación Física en Centros de 

Readaptación Social 

Sesiones de activación física para personas privadas de la 

libertad como parte de su proceso de reinserción. 

3 
Torneos Deportivos en Centros de 

Readaptación Social 
Organización de competencias deportivas en diferentes 
disciplinas dentro de los centros de readaptación social. 

4 
Activación Física en Programas 

Comunitarios 

Promoción de la actividad física en diversos programas 
dirigidos a diferentes grupos de la población: adultos mayores, 

grupos étnicos, personas en casas hogar, funcionarios y 
estudiantes. 

5 Paseos Dominicales 
Eventos de actividad física y recreación familiar en 

colaboración con el Ejército Mexicano (Cuarta Zona Militar). 

6 
Apoyo en Difusión de Carreras 

Pedestres 
Colaboración con instituciones y organizaciones para 

promocionar carreras y eventos deportivos. 

7 Campamento de Verano CODESON 
Programa de detección de talentos deportivos entre 6 y 13 

años. 

8 Capacitaciones y Clínicas Deportivas 
Formación y actualización de atletas y entrenadores en 

diversas disciplinas deportivas. 

 

No. Indicador 

Línea 

base 

2021 

Resultado 

2022 

Resulta

do 2023 

Resultado 

2024 
Fuente 

Semáforo 

(respecto 

a Línea 

Base) 

7 

Número de 

Eventos 

Deportivos de talla 

internacional 

celebrados para la 

promoción 

deportiva. 

 

No 

disponi

ble 

 

4 

 

2 

 

2 
CODESON  

8 

Número de 

Eventos 

Deportivos de talla 

nacional 

celebrados para la 

promoción 

deportiva. 

 

No 

disponi

ble 

3 2 1 CODESON  

9 

Campañas de 

Difusión de los 

Eventos 

Deportivos de talla 

nacional 

celebrados para la 

promoción 

deportiva 

No 

Disponi

ble* 

3 5 3 CODESON  
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VIII. Programas Especiales de Mediano Plazo 

 

CUMPLIMIENTO GENERAL DE LAS LÍNEAS DE ACCIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

PROGRAMA 
/ ACCIÓN 

OBJETIVO 

DESCRIPC
IÓN DE 

LAS 
ACTIVIDA

DES 

¿CÓMO BENEFICIA 
A LAS NIÑAS, 

NIÑOS Y 
ADOLESCENTES? 

COBERTURA 
(0 A 17 AÑOS 

BENEFICIADA) 

MUNICIPIOS 
CON 

COBERTURA 

INVERSIÓN EN 
2024 

(EJERCICIO 
FISCAL 2024) 

FUENTE 
DEL 

FINANCIA
MIENTO 

Activación 
física de 
población 
vulnerable 

dirigida a los 
centros de 
desarrollo 
infantil del 

gobierno del 
estado 

(jineseki, 
unacari, 
otros) 

Llegar al mayor 
número de niños 

para la realización 
de la actividad 
física deportiva 

Calentamie
ntos, 

activación 

física, 
rally´s 

deportivos, 
torneos 

deportivos y 
pláticas 

motivaciona
les y 

capacitació
n de 

diferentes 
disciplinas 
deportivas. 

Desarrollar sus 
actividades para 
mantenerlos con 

cuerpo y mente sana 
y creando hábitos 

saludables 

6 - 14 años Hermosillo 

*se realiza con 
personal de la 

institución adscrito a 
la subdirección 
responsable de 
desarrollar la 

actividad* 
se informa monto 

anual de nómina del 
personal adscrito: 

$6,569,239 

Gobierno 
estatal 

Campamento 
de verano 

Programa social 
desarrollado por 

parte de la 
institución como 
parte de apoyo 

durante las 
vacaciones de 
verano para los 

padres de familia 
que laboran 

durante el periodo 
vacacional, así 

mismo mantener 
a los niños activos 

físicamente, 
además se realiza 

la detección de 
talentos con el 
propósito de 
sumarlos a la 

plantilla de niños 
y jóvenes en 

entrenamiento de 
distintas 

disciplinas que 
imparte la 

CODESON. 

Activación 
física, 

desarrollo 
de 

alrededor 
de 14 

disciplinas 
deportivas 
(levantamie

nto de 
pesas, tiro 
deportivo, 

tiro con 
arco, 

hockey, 
volleybal, 
gimnasia, 
natación, 

judo, futbol, 
beisbol 5, 
ultimate 
fresby, 

basquetball, 
handball, 

entrenamie

nto por 
circuito, 

lucha, entre 
otras) 

Para el desarrollo de 
la actividad física 

deportiva y hábitos de 
salud 

6 - 13 años Hermosillo 
$724,500 

(solo nómina) 
Gobierno 

estatal 
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IX. Proyectos Estratégicos  

 

Activar el Sistema Estatal de Cultura Física. 

 

El 19 de noviembre de 2024, en Hermosillo, se llevó a cabo la Primera Sesión Ordinaria de 

Pleno del SIESDE, convocada por la Comisión del Deporte del Estado (CODESON) y 

liderada por su director, Erubiel Durazo Cárdenas. En el evento participaron directores de 

institutos municipales y representantes de asociaciones deportivas estatales, donde se 

compartieron ponencias y se discutieron estrategias para mejorar la coordinación y el 

desarrollo de políticas deportivas en Sonora. 

 

Construcción de Centro de Alto Rendimiento de la Sierra, en la localidad de 

Moctezuma, Sonora. 

 

Durante el año 2024, se llevaron a cabo diligencias para la ejecución de la obra de 

mitigación de riesgos. Se prevé que estas acciones continúen durante el año 2025, con el 

objetivo de iniciar la construcción de dicha obra. De manera simultánea, se realizaron 

avances en el proyecto ejecutivo, el cual cuenta con fondos asignados para el ejercicio 

2025, con la finalidad de comenzar la edificación del centro en el transcurso de ese año. 

 

Construcción, rehabilitación y adecuación de la Unidad Deportiva del Noroeste, en 

Hermosillo, Sonora.  

 

En diciembre de 2024, se gestionaron los recursos para la remodelación de la alberca 

"Héroes de Caborca", ubicada en el Centro de Alto Rendimiento de Hermosillo, Sonora. 

Esta obra se llevará a cabo durante el ejercicio fiscal 2025 y será ejecutada por la Secretaría 

de Infraestructura y Desarrollo Urbano (SIDUR). 

Se calculó una inversión aproximada de $50,000,000.00 (cincuenta millones de pesos 

00/100 M.N.). Este monto se destinará a las siguientes mejoras: 

• Adecuación y modernización de la fosa de clavados y la alberca olímpica. 

• Renovación del sistema de drenado y filtrado para garantizar la calidad del agua. 

• Implementación de un sistema de calentamiento de agua más eficiente y sostenible. 

• Rehabilitación integral de baños, oficinas y gimnasio. 

• Restauración y reforzamiento de la estructura principal del edificio. 

• Modernización del sistema eléctrico y alumbrado. 

• Optimización del sistema pluvial para prevenir inundaciones y problemas de drenaje. 
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• Instalación de un sistema de paneles solares para aprovechar energías renovables 

y reducir costos operativos. 

Esta remodelación integral busca transformar la alberca "Héroes de Caborca" en un espacio 

deportivo de alto nivel, que cumpla con los estándares de calidad y seguridad para atletas 

y usuarios. 
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X. Glosario  

 

CECOP: Consejo Estatal de Concertación para la Obra Pública.  

CODESON: Comisión del Deporte del Estado de Sonora.  

CONADE: Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  72  

 

 
 

 

 

XI. Anexos

 

Indicadores Institucionales. 
 

Cédula de indicadores 

Unidad responsable: 
Comisión del deporte 

del estado de sonora. 
Unidad ejecutora: 

Dirección del 

deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o 

transversal: 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los diferentes 
grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de sedentarismo 

en la población, así como alternativa de uso del tiempo libre y la sana 

convivencia 

Características 

Indicador: Porcentaje de la población de 18 y más años de edad activa físicamente 

Objetivo del indicador: 
Monitorear de manera anual la proporción de la población de 18 y más años de 

edad activa físicamente 

Descripción general: 

Población de 18 y más años de edad activa físicamente, abarcando el tiempo 

promedio semanal de práctica físico-deportiva en tiempo libre y el motivo 
principal por el que se lleva a cabo 

Método de cálculo: 

(población de 18 y más años de edad activa físicamente/ población de 18 y más 
años de edad en el estado) *100 

 
Población objetivo, son las personas de 18 años y más que en la fecha del 

levantamiento, residen permanentemente en las viviendas particulares ubicadas 

dentro del dominio de estudio de la encuesta nacional sobre confianza del 
consumidor (enco). 

• cobertura geográfica, representación a nivel nacional-urbano, derivado del 
agregado urbano de 32 ciudades de más de 100 mil habitantes. 

• desglose geográfico, no presenta. 

• tamaño de la muestra, 2 336 viviendas. La cual está calculada para dar 
estimaciones a nivel de las 32 áreas urbanas. 

• unidad de observación, la población de 18 años de edad y más; seleccionando 
una persona por hogar, con base en la fecha de nacimiento más cercana al día 

de la entrevista. 

• marco maestral, de la encuesta nacional de empleo (enoe). 

• esquema de muestreo, probabilístico, estratificado y por conglomerados 

Sentido del indicador: Ascendente 

Frecuencia de medición: Anual 

Fuente: 

Instituto nacional de 

estadística y geografía 
(inegi)/módulo de práctica 

deportiva y ejercicio físico 
(mopradef) 

Unidad de medida: Porcentaje 

Referencia adicional: __ 

Línea base 2021 Resultado 2023         resultado 2024 Meta 2027 

39.6 % 39.8% 41.1% 
Mayor o igual a 

41% 
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Cédula de indicadores 

Unidad responsable: 
Comisión del deporte 
del estado de sonora. 

Unidad 
ejecutora: 

Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o 

transversal: 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los 
diferentes grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de 

sedentarismo en la población, así como alternativa de uso del tiempo libre y la 

sana convivencia 

Características 

Indicador: 
Número de zonas estratégicas deportivas del estado atendidas con 

centros de activación física. 

Objetivo del indicador: 
Medir la atención a cada región el estado a través de la instalación 
de centros de activación física coordinados por la comisión estatal 

del deporte. 

Descripción general: 

Basados en la división geográfica establecida en el plan estatal de 
desarrollo 2021-2027 de 10 regiones, este indicador mide la 

existencia y operación de al menos 1 centro de activación física por 
zona. 

Método de cálculo: 
Número de zonas estratégicas deportivas del estado atendidas con 

centros de activación física. 

Sentido del indicador: Ascendente 

Frecuencia de medición: Anual 

Fuente: 
Dirección del 

deporte/CODESON 
Unidad de medida: Región 

Referencia adicional: __ 

Línea base 2021 Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027 

No disponible 0 2 10 
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Cédula de indicadores 

Unidad responsable: 
Comisión del deporte 

del estado de sonora. 
Unidad ejecutora: Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 

institucional o 
transversal: 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los 
diferentes grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de 

sedentarismo en la población, así como alternativa de uso del tiempo libre y la 
sana convivencia 

Características 

Indicador: 
 

Número de centros de activación física (caf) para la atención de la 

población. 

Objetivo del indicador: 
Medir el número de centros de activación física puestos en 

operación en el estado. 

Descripción general: 

La comisión del deporte del estado de sonora busca llevar la 
oportunidad a todos los ciudadanos de los municipios del estado de 
activarse físicamente o practicar algún deporte, para esto ha visto la 

oportunidad de hacer sinergia con la secretaría de educación y 

cultura, para poder hacer uso de su estructura operativa de sus 
planteles, así como de su infraestructura. 

Método de cálculo: 
Número de centros de activación física puestos en operación en el 

estado. 

Sentido del indicador: Ascendente 

Frecuencia de medición: Anual 

Fuente: 

Dirección del 
deporte de la 

comisión del 
deporte del estado 

de sonora. 

Unidad de 
medida: 

Centros 

Referencia adicional: __ 

Línea base 2021 Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027 

No disponible 0 3 10 
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Cedula de indicadores 

Unidad responsable: 
Comisión del deporte del 

estado de sonora 
Unidad ejecutora: 

Dirección de 
infraestructura 

Objeto sectorial, 
institucional o 

transversal: 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los diferentes 
grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de sedentarismo en 
la población, así como alternativa de uso del tiempo libre y la sana convivencia. 

 

Características 

Indicador: Número de parques de bolsillo construidos, rehabilitados 

Objetivo del 

indicador: 

Medir el desarrollo o construcción de los parques de bolsillo como una alternativa 

cercana a la gente para facilitar la activación física 

Descripción general: 

Los parques de bolsillo son un concepto reciente, creado de la necesidad de las 
grandes ciudades de tener espacios verdes. Estos son espacios libres con una 

modalidad vecinal, que cuentan con un área inferior a 1000 m2. 
 

Estos parques están destinados fundamentalmente para la recreación de los 
residentes de las colonias. Muchas veces estos parques son construidos en 

pequeños predios. 
 

Las características que debe de poseer un parque público de bolsillo son muy 
simples. Debe de ser visible desde cualquier calle, ser un espacio amigable, 

contar con caminos, cerca del transporte público. 

Método de cálculo: Número de parques de bolsillo 

Sentido del 

indicador: 
Ascendente 

Frecuencia de 
medición: 

Anual 

Fuente: 
Dirección de infraestructura 

codeson. 
 

Unidad de medida: 
Obra (parques 

de bolsillo) 

Referencia adicional: ___ 

Línea base 2021 Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027 

No disponible 0 0 4 parques de bolsillo 
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Cédula de indicadores 

Unidad 
responsable: 

Comisión del deporte del 
estado de sonora. 

Unidad ejecutora: Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o 

transversal: 

Promover la práctica del deporte de manera sistemática e incluyente a través de la 
organización y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles. 

Características: 

Indicador Posición de sonora en juegos nacionales conade 

Objetivo del 

indicador: 

Establecer la posición del estado de sonora en el medallero general de los juegos 
nacionales conade publicado por la comisión nacional de cultura física y deporte 

conade 

Descripción 
general: 

Se refiere a la posición del estado de sonora en el medallero general de la olimpiada 
nacional publicado por la comisión nacional de cultura física y deporte conade 

Método de 
cálculo: 

Número de posición del estado de sonora en el medallero general de los juegos 

nacionales conade 

Sentido del 

indicador: 
Descendente 

Frecuencia de 
medición: 

Anual. 

Fuente: Conade 
Unidad de 
medida: 

Posición 

Referencia 

adicional: ___ 

Línea base 2021: Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027: 

14° posición 8° posición 10° posición 
Permanencia dentro de 
los primeros 10 lugares. 
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Cédula de indicadores 

Unidad responsable: 
Comisión del deporte 
del estado de sonora. 

Unidad 
ejecutora: 

Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o transversal: 

Promover la práctica del deporte de manera sistemática e incluyente a través 

de la organización y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles. 
 

Características: 

Indicador Número de becas económicas para deportistas 

Objetivo del indicador: 
Medir el número de erogaciones realizadas por la codeson por concepto de 

beca económica a cada atleta con logro deportivo y perspectiva de desarrollo, 

cuya beca ha sido autorizada por el comité de becas de la codeson. 

Descripción general: El número de erogaciones económicas realizadas por cada atleta por el 
número de veces que se reciba durante el periodo la beca. 

Método de cálculo: Número de becas económicas otorgadas por codeson a atletas con logro 
deportivo y perspectiva de desarrollo con base en los resultados anuales. 

Sentido del indicador: Ascendente 

Frecuencia de medición: Trimestral. 

Fuente: • Dirección del deporte 

• Junta directiva de la comisión. 

Unidad de 

medida: 
Becas 

Referencia adicional: 
El otorgamiento de la beca económica se rige por el manual de operación de 

becas y el reglamento que regula al comité de becas. 

Línea base 2016: Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027: 

4,306 

(ciclo 2016-2021) 

5,220* 

Ciclo 22-23 5,959 

5,000 

(ciclo del 2022 al 
2027) 
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Cédula de indicadores 

Unidad 
responsable: 

Comisión del deporte del 
estado de sonora. 

Unidad ejecutora: Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o 
transversal: 

Incentivar a las personas a la práctica deportiva a través de la organización y 
promoción de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la difusión de 

información de carácter deportivo. 

 

Características: 

Indicador Número de eventos deportivos de talla internacional celebrados para la promoción 

deportiva. 

Objetivo del 
indicador: 

Medir la cantidad de eventos deportivos de talla internacional celebrados para la 
promoción deportiva que se logra primeramente atraer al estado de sonora para 

fungir como sede con los beneficios primordialmente de generar una cultura 

deportiva entre la población a través del ejemplo del logro de deportivo 

Descripción 
general: 

Eventos deportivos de talla internacional celebrados para la promoción deportiva 
que se logra primeramente atraer al estado de sonora para fungir como sede con los 

beneficios primordialmente de generar una cultura deportiva entre la población a 
través del ejemplo del logro de deportivo 

Método de cálculo: Número de eventos deportivos de talla internacional y nacional celebrados para la 
promoción deportiva 

Sentido del 
indicador: 

Ascendente 

Frecuencia de 
medición: 

Anual 

Fuente: 
Informes de junta directiva e 

gobierno. 
Publicaciones institucionales 

Unidad de 
medida: 

Evento 

Referencia 
adicional: ___ 

Línea base 2021: Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027 

No disponible 2 2 6 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



INFORME ANUAL DE RESULTADOS  

2024 

  79  

 

 

 
 

 
 
 

 

Cédula de indicadores 

Unidad 
responsable: 

Comisión del deporte del 
estado de sonora. 

Unidad ejecutora: Dirección del deporte 

Objetivo sectorial, 
institucional o 

transversal: 

Incentivar a las personas a la práctica deportiva a través de la organización y 

promoción de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la difusión de 
información de carácter deportivo. 

 

Características: 

Indicador Número de eventos deportivos de talla nacional celebrados para la promoción 
deportiva. 

Objetivo del 
indicador: 

Medir la cantidad de eventos deportivos de talla nacional celebrados para la 

promoción deportiva que se logra primeramente atraer al estado de sonora para 
fungir como sede con los beneficios primordialmente de generar una cultura 

deportiva entre la población a través del ejemplo del logro de deportivo 

Descripción 
general: 

Eventos deportivos de talla nacional celebrados para la promoción deportiva que se 
logra primeramente atraer al estado de sonora para fungir como sede con los 

beneficios primordialmente de generar una cultura deportiva entre la población a 
través del ejemplo del logro de deportivo. 

Método de 

cálculo: Eventos deportivos de talla nacional celebrados para la promoción deportiva 

Sentido del 
indicador: 

Ascendente 

Frecuencia de 
medición: 

Anual 

Fuente: 
Informes de junta directiva y 

gobierno. 

Publicaciones institucionales 

Unidad de 
medida: 

Evento 

Referencia 
adicional: ___ 

Línea base 2021: Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027: 

No disponible 5 1 6 
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Cédula de indicadores 

Unidad 
responsable: 

Comisión del deporte 
del estado de sonora. 

Unidad 
ejecutora: 

Dirección general/subdirección de 
comunicación social 

Objetivo 
sectorial, 

institucional o 

transversal: 

Incentivar a las personas a la práctica deportiva a través de la organización y 

promoción de eventos deportivos de talla internacional y nacional. 

Características: 

Indicador Campañas de difusión de los eventos deportivos de talla nacional celebrados para la 
promoción deportiva 

Objetivo del 
indicador: 

Asegurar la difusión adecuada a través de los distintos medios electrónicos de 
comunicación institucional, y de medios de comunicación local y nacional, para dar a 

conocer la información de los distintos eventos nacionales e internacionales de 
carácter deportivo de los cuales nuestro estado sea sede. 

Descripción 

general: 

A través de los distintos medios electrónicos de comunicación institucional, y de la 

difusión en medios de comunicación local y nacional, es como la codeson se 
encargará de promocionar y dar a conocer la información de los distintos eventos 

nacionales e internacionales de carácter deportivo de los cuales nuestro estado sea 
sede. 

Método de 
cálculo: 

Número de campañas de difusión de los eventos deportivos de talla nacional 
celebrados para la promoción deportiva 

Sentido del 
indicador: 

Ascendente 

Frecuencia de 

medición: 
Anual 

Fuente: Codeson 
Unidad de 
medida: 

Campañas 

Referencia 
adicional: ___ 

Línea base 2021: Resultado 2023 Resultado 2024 Meta 2027: 

No disponible 0 3 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


